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FICHA TÉCNICA

Enderezo

Correo electrónico

Concello

Provincia

Teléfono Fax

Área de influencia

Ano de inicio de actividade

Días e horario de atención
a usuarias

Días e horario de
asesoramento xurídico

Días e horario de atención
psicolóxica

Praza de José Martí, s/n 3º andar

Pontevedra

Pontevedra

986864825 986851800

igualdade@pontevedra.eu

Pontevedra

2005

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 15:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 13:00 a 15:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 15:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

CP 36002

Director/a do centro Rosa  Campos  Briones

Asesor/a xurídico/a Mª Jesús Lago Barreiro

Asesor/a psicolóxico/a Rosa  Campos  Briones

Outros servizos
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Axente de Igualdade Mercedes  Renda Melón

Auxiliar administrativo/a Mercedes  Melero Adrio

1. Actividades desenvolvidas:

NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Curso de Técnicas de Búsqueda de Emprego

29/11/2022 / 02/12/2022

6

No marco do Programa EMPREGADAS levouse a cabo un curso de técnicas de búsqueda de
emprego os días 29 e 30 novembro e 2 de decembro en horario de 10 a 12 no primeiro andar
do edificio do CIM (Praza José Martí s/n). Estaba destinado a mulleres residentes no concello
de Pontevedra, preferentemente demandantes de emprego.
É unha actividade presencial e gratuíta.
Os contidos do curso foron:
    Canles para a búsqueda de emprego.
    O curriculum, carta de presentación e outros elementos:
        Tipos de curriculum, estrutura e contido.
        Estrutura e contido da carta de presetación.
    Cómo enfrentarse a unha entrevista de traballo.
        Fases da entrevista.
        Que facer
        Qué evitar
        Consellos de utilidade.

Boa

0

0

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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Boa

NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

Roteiro Camiño Violeta contra as Violencias Machistas

27/11/2022 / 28/11/2022

4

Coincidindo coa semana do 25N, Día Internacional pola Eliminación da Violencia contra as
Mulleres, a Asociación de Amigos da Pontevedrada (Asampo) volverá reeditar este domingo
27 de novembro o Camiño Violeta, un roteiro urbano adaptado cunha contundente mensaxe
reivindicativa: o itinerario estará sinalizado por 39 frechas de cor violeta cos nomes das 38
mulleres e da nena de 6 anos asasinadas no que vai de ano en España a mans do terrorismo
machista.
A andaina partiu ás 11:00 horas da Praza de España, estaba aberta a todas aquelas persoas
que desexaxen participar e discorreu por un circuíto adaptado, percorrendo unha distancia
dun kilómetro e 700 metros por diversas rúas e prazas do centro da cidade.
En concreto, o Camiño Violeta pasou polos seguintes espazos: Michelena, Fernández
Villaverde, Soportais, Praza da Ferrería, Paseo de Antonio Odriozola, Laranxo, Praza da Leña,
Padre Sarmiento, Gregorio Fernández, Praza da Pedreira, César Boente, Serra, Celso García
de la Riega, Rúa da Ponte, San Telmo, Praza do Peirao, Galera, Arcebispo Malvar e regreso á
Praza de España.
Ao remate do roteiro, fíxose lectura dun Manifesto contra a Violencia de Xénero, na voz de
Matilde Pache Pérez-Mirás, estudante do IES Sánchez Cantón de 16 anos, e pediuse un
minuto de aplausos en lembranza de tódalas vítimas do machismo.
O luns 28 de novembro un grupo de 50 alumnos e alumnas dos IES Sánchez Cantón, A
Xunqueira I e Luis Seoane uniuse tamén ao Camiño Violeta saíndo da Praza de España ás 10:
00 horas e recollendo as frechas que sinalizaron o itinerario e que foron confeccionadas nos
días previos por membros de Asampo no seu taller da Casa Azul.

Boa

34

58

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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DO PÚBLICO ASISTENTE

Boa

NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Acto da campaña Mulleres en Acción, Violencia Zero

25/11/2022 / 25/11/2022

0

Acto organizado pola Deputación en colaboración co Concello.
O vestíbulo do Pazo Provincial da Deputación de Pontevedra acolleu o arranque da oitava
edición do programa "Mulleres en acción. Violencia Zero" no que a compañía Duelirium e
Mónica de Nut realizaron a performance "Corpos de abismos" que refllicte o "círculo infernal"
que supón a violencia machista para as mulleres
Durante o acto leuse o Manifesto redactado por Montse Fajardo para o Concel lo de
Pontevedra, dirixido aos homes culpables das violencias machistas, pero tamén aos que
exercen o negacionismo.

Boa

Boa

35

95

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

Faladoiro Feminista Pornografía e prostitución: escola da

23/11/2022 / 23/11/2022

3

O mércores 23 de novembro pechamos o ciclo de Faladoiros Feministas da campaña do 25-N
deste ano por todo o alto.
Baixo o t í tulo Pornografía e prost i tución: escola da violencia sexual falamos sobre a
mercantil ización e a explotación sexual como violencia extrema contra as mulleres coas
expertas Lorena Añón Loureiro e Liliana Freijeiro Rial, coa xornalista Diana López Varela de
moderadora.
Lorena Añón Loureiro é profesora universitaria e investigadora en traballo social na Escola
Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela. As súas áreas de especialidade
son os estudos feministas, a migración, a inclusión social, a ética do traballo social e a
prostitución e a trata con fins de explotación sexual. Ten múltiples publicacións académicas
nestas mater ias entre as que destacan Relaciones y apoyo sociofamil iar de mujeres
supervivientes de la prostitución, Experiencias de (de)construcción del género: educación
pr imaria y super ior no universi tar ia,  Narrat ivas y redes de apoyo social  de mujeres
supervivientes del sistema prostitucional: de las ausencias a las emergencias desde el
feminismo y la interseccional idad,  Mapas corporales narrados para re-v is i tar  dónde
empieza la (des)igualdad. Experiencias con estudiantes universitar@s e El imaginario de
los prostituidores: la burbuja del coño. Análisis crítico de foros de internet en España y
Reino Unido.
Li l iana Frei jeiro Rial é psicóloga especial ista en violencia de xénero e malos tratos e
coordinadora da asociación FARAXA pola abolición da prostitución. Anteriormente traballou
na asociación Grupo de Estudios Sobre a Condición da Muller Alecrín.
Faraxa é unha asociación sen ánimo de lucro que ofrece apoio e atención especializada a
persoas en situación de prostitución, trata de seres humanos e violencia de xénero. O Centro
de Atención da Asociación FARAXA constitúe un espazo de reunión e consulta para as persoas
en situación de prostitución onde se lles ofrece asesoramento e orientación sanitaria, social,
xurídica e laboral así como atención psicolóxica ás persoas en prostitución que o demanden.
Contan cunha unidade móbil coa que visitan e realizan intervención social nos diferentes
ámbitos onde se exerce esta actividade: rúas, pisos e clubes de alterne en Galicia, Castela e
León e Asturias.
Aínda que o horario previsto desta actividade era de 19.00 a 20.30h, o faladoiro alargouse
debido á alta participación das asistentes. A entrada era libre ata completar aforo e emitíase
en directo a través do YouTube do Concello de Pontevedra, onde alcanza 115 reproducións.

5

30

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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DO PÚBLICO ASISTENTE

Moi boa

Moi boa
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Obra de teatro CARIÑO

23/11/2022 / 23/11/2022

3

Pase da obra de teatro Cariño para institutos de Pontevedra no Teatro Principal. Mércores 23
de novembro ás 11.30h.
Grial Montes encarna a Sara, unha muller cun pasado de violencia dentro dunha relación que
narra a súa historia afastándose do vitimismo e facendo autocrítica. Esta é unha peza de
teatro documental que realiza unha viaxe para cuestionar os referentes actuais do amor
romántico, os celos e a posesión dentro dunha parella adolescente. Cariño está baseada no
relato Sara, da nova edición do libro Invisibles, de Montse Fajardo.
Participaron no coloquio final co público asistente a actriz, Grial Montes, e a xornalista e
autora de Invisibles, Montse Fajardo.
Asisten 434 estudantes e profes dos IES Sanchez Cantón, Valle-Inclán, Frei MArtín Sarmiento,
Xunqueira 1, do CIFP Carlos Oroza e do CPR Juan Sebasián Elcano.

Moi boa

Moi boa

205

236

<18

185 18-30 15 31-64 0

0>=65207 18-30 20 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Obradoiro de Técnicas para adquirir e mellorar a Autoestima

22/11/2022 / 23/11/2022

4

No marco do Programa EMPREGADAS levouse a cabo un obradoiro de técnicas para adquirir e
mellorar a autoestima os días 22 e 23 de novembro en horario de 10 a 12 no primeiro andar
do edi f ic io  do CIM (Praza José Mart í  s /n) .  Está dest inado a mul leres do concel lo ,
preferentemente demandantes de emprego.
Contidos:

    Que é a autoestima
    Características da autoestima e relación co benestar. Tipos.
    Causas dunha autoestima baixa.
    Porque é importante cultivar e potenciar a autoestima.
    Vive o presente. Práctica e vida diaria.

Boa

Boa

0

0

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Lectura no Pleno Municipal da declaración institucional polo

21/11/2022 / 21/11/2022

1

A xornalista e escritora Montse Fajardo, encargada de redactalo, deu lectura ao manifesto
inst i tucional que pactou a corporación municipal sobre a violencia machista no Pleno
Municipal celebrado o pasado luns 21 de novembro.
Fíxoo, seguindo coa temática da campaña que Pontevedra activou este ano, lembrando que
son os homes que os verdadeiramente teñen nas súas mans rematar coa v io lencia
machista e pedindo que os focos deixen de apuntarnos a nós. Aos homes que a exercen,
aos que a alentan co seu discurso negacionista, aos que a desculpan ou aos que miran cara a
outro lado, segundo Fajardo, pero tamén aos que apoian a loita feminista porque nas vosas
mans e no voso exemplo reside un modelo distinto de masculinidade.
Ante un aumento do número de mozos que negan ou restan importancia á violencia
machista, a xornalista sinalou que é hora de que todos vos involucredes masivamente na
loita feminista, en lugar de colocarse como vítimas dos avances desta loita. Deixade de
rirlles os chistes aos machistas que vos rodean. Deixade de poñer escusas e de aturar tanta
desigualdade porque ese é o cerne que alimenta a quen nos xulga, a quen nos menospreza, a
quen nos forza, a quen nos agride, sostivo Montse Fajardo.
A todos os homes, Fajardo pediu revisar o seu comportamento con obxect iv idade e
avanzar no camiño para deconstruír tanta masculinidade tóxica e que cada un deles se
poña as pilas na súa contorna máis próxima para combater o patriarcado.
Ante os membros do pleno, a autora do manifesto destacou que, fronte aos que negan a
violencia machista, os homes deben ser aliados do noso feminismo, ao entender que nos
xogamos a vida niso e ese é o futuro que demandan as novas xeracións.

Moi boa

Moi boa

27

15

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

VERMÚS Pinto e Maragota "Vermú tortilleiro"

20/11/2022 / 20/11/2022

3

A actividade formativa para público adulto dentro deste programa municipal
compleméntase con actividades de carácter máis lúdico e informal, de pequeno formato que
buscar crear comunidade, servir de punto de encontro das persoas LGBT e, ao tempo,
achegar a realidade LGBT ao conxunto da cidadanía. Os vermús xiran arredor da música, da
festa e da literatura. Inicialmente estaba prevista a realización dunha foliada diversa que tivo
que ser adiada por cuestións da climatoloxía adversa e, finalmente, substituiuse por un 
Vermú tortilleiro, un concurso de tortillas con sesión de música DJ no Campiño de Santa
María. O premio para a tortilla gañadora foi un Menú Degustación no Restaurante Estrella
Michelín Eirado da Leña. A convocatoria, o 20 de novembro, foi todo un éxito e o público
pediu que se convertese nunha convocatoria habitual dentro das actividades de Pinto e
Maragota.
Público asistente: 82 persoas (21 hombres e 61 mulleres)

Boa

Moi boa

21

61

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Obradoiro de Autodefensa para mulleres ante situacións

19/11/2022 / 19/11/2022

8

Este obradoiro está deseñado como forma integral de empoderamento ante situacións de
risco, comprendendo un conxunto de coñecementos, actitudes, pautas e técnicas físicas que
permitan prever, avaliar e actuar ante situacións de ameazas, riscos ou agresións.
Esta actividade, que xa se fixo en anos anteriores con moi bos resultados e unha alta
valoración entre as participantes, está monitorada por por Manuel Herbón Arias, especialista
en Defensa Persoal Feminina e instructor de Forzas e Corpos de Seguridade.
Foi unha actividade de balde aberta a mulleres maiores de 16 anos.

Moi boa

Moi boa

1

22

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=653 18-30 3 31-64 16

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

Acto de entrega dos Premios Ernestina Otero Sestelo 2022

17/11/2022 / 17/11/2022

0

Os centros pontevedreses CEIP San Martiño de Salcedo, CPR Sagrado Corazón de Placeres e
IES Sanchez Cantón foron os gañadores dos premios Ernestina Otero Sestelo 2022, que
recoñecen os proxectos innovadores e relevantes que supoñan un exemplo de boas prácticas
e modelo para futuras iniciativas educativas en materia de igualdade de oportunidades.
Os condecorados recibiron o seu recoñecemento o xoves 17 de novembro nun acto celebrado
no Teatro Principal de Pontevedra no que a concelleira de Igualdade, Yoya Blanco, quixo
animar a seguir traballando pola igualdade de mulleres e homes no día a día dos centros de
ensino do noso concello. Tamén quixo que estes premios e este acto sirvan para para honrar
a memoria de Ernestina Otero Sestelo e que o seu nome e o seu legado permaneza vivo e
non se borre na historia.
Don Manuel Puga Pereira, neto e tamén biógrafo da propia Ernestina Otero Sestelo, ademais
de presidente da Fundación Penzol, foi o encargado de agasallar ao CEIP San Martiño de
Salcedo co seu primeiro posto na categoría de Educación Infantil e Primaria. Un posto co que
se fixeron grazas ao seu proxecto Unha mirada violeta, que buscou aplicar unha perspectiva
de traballo pola igualdade en todos os seus cursos de Educación Infantil e Primaria, a través
de ferramentas como contos, cancións ou noticias.
O segundo premio, foi para o proxecto Patios activos para educación infantil e primaria do
CPR Sagrado Corazón de Placeres por facer unha análise dos recreos e da ocupación dos
espazos, traballando pola participación e inclusión por igual de nenas e nenos en todos os
xogos e apostar polos patios inclusivos. Fixo entrega do premio Melisa Orbán Fernández,
axente na unidade de violencia de xénero da Policía Local de Pontevedra.
No tocante á categoría de Educación Secundaria e postobrigatoria non universitaria, o
primeiro premio foi a parar ás mans do IES Sánchez Cantón grazas ao proxecto Na súa
memoria, na nosa memoria, pola implicación transversal de todos os departamentos co
obxectivo de visibil izar a memoria das mulleres, con especial atención a todas aquelas
represaliadas e silenciadas durante a Guerra Civil e na posguerra. A divulgación pública na
web de todas as actividades realizadas no ámbito da igualdade foi, ademais, outro dos
grandes puntos a ter en conta na consecución do premio por parte do centro escolar.
Entregou este premio Dona Manuela Vilaboy Romero, xefa da Unidade Contra a Violencia
sobre a Muller da Subdelegación do Goberno en Pontevedra.
O acto incluíu unha pequena proxección dun resumo en vídeo dos proxectos gañadores e
unha divertida actuación final de Tareixa Alonso, de Pavís Pavos.

80

110

<18

74 18-30 0 31-64 4

0>=6591 18-30 0 31-64 10

0

Mixto

>=65<18
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DO PÚBLICO ASISTENTE

Moi boa

Moi boa
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Cinefórum e coloquio sobre o documental Onde máis doe

16/11/2022 / 16/11/2022

0

Cinefórum cun documental cinematográfico de Xamalú Filmes, con guión e dirección de
Manane Rodríguez, que supón un achegamento a unha das pólas da violencia machista, a
violencia vicaria, que coincide no título co lema empregado na campaña do Concello de
Pontevedra do 2021. Faino a partir dun suceso real no que un pai asasinou ao seu fillo en
2017.
Posteriormente fíxose un coloquio coa directora, Manane Rodríguez e a xornalista Montse
Fajardo. Entrada libre e gratuíta ata completar aforo. Asistiron 16 persoas (14m+2h)

Boa

Moi boa

2

14

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CAMPAÑA GRÁFICA 25-N 'DEPENDE DE TI, DEPENDE DE NÓS'

14/11/2022 / 11/12/2022

672

 BAIXO O LEMA DEPENDE DE TI, DEPENDE DE NÓS, que apela ao papel dos homes fronte á
violencia machista, fíxose unha campaña gráfica que consistiu nun collage fotogáfico creado
pola fotógrafa Beatriz Císcar. Destapouse unha gran pancarta no balcón da Casa da Luz e
colocáronse 35 mupis nas rúas de Pontevedra e 200 carteis en edificios públicos e centros
sociais das parroquias. Distribuironse 2500 bolsas tote bag coa imaxe e lema da campaña
nas actividades realizadas na Casa do Concello, CIM e Servizos Sociais.
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes
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por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Vermú Literario Estranxeiras

10/11/2022 / 10/11/2022

2

A actividade formativa para público adulto dentro deste programa municipal
compleméntase con actividades de carácter máis lúdico e informal, de pequeno formato que
buscar crear comunidade, servir de punto de encontro das persoas LGBT e, ao tempo,
achegar a realidade LGBT ao conxunto da cidadanía. Os vermús xiran arredor da música, da
festa e da literatura.
Neste caso o vermú foi un encontro lector a partir do l ibro Estranxeiras, encontro con
Carmen PG Granxeiro, creadora audiovisual e escritora,
gañadora do II Premio Pinto e Maragota pola Diversidade de Sexo e Xénero.
Celebrouse na libraría Paz e contou cun público de 34 persoas (24 mulleres e 10 homes)
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DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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nº de participantes

HOMES
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MULLERES
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PÚBLICO OBXECTIVO
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DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Faladoiro Feminista 'Educación sexual para previr as

09/11/2022 / 09/11/2022

0

O mércores 9 de novembro fixemos o segundo Faladoiro Feminista da campaña do 25-N
deste ano.
Baixo o título Educación sexual para previr as violencias machistas charlamos con Chis
Oliveira Malvar e Amada Traba Díaz, docentes e expertas en educación emocional e afectivo-
sexual na mocidade e coautoras de 'Am@me. Pensar o amor no século XXI' e Llerena Perozo
Porteiro, comunicadora especialista en igualdade e autora dun manual sobre sexualidade que
vai ser editado polo Concel lo de Pontevedra, sobre o papel da educación sexual na
prevención primaria das violencias machistas e moi especialmente da violencia sexual na
mocidade. Moderou a xornalista Silvia Vieito.
O acto deu inicio coa presentación do 2º Estudo sobre educación e hábitos sexuais na
adolescencia realizado no IES A Xunqueira I durante o curso 2021/2022 a cargo dun dos
autores, o sexólogo Manuel Varela Salgado.
Aínda que o horario previsto desta actividade era de 19.00 a 20.30h, o faladoiro alargouse
debido á alta participación das asistentes. A entrada era libre ata completar aforo e emitíase
en directo a través do YouTube do Concello de Pontevedra, onde leva 74 reproducións.
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nº de horas

nº de participantes
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DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

Actividades en centros educativos TRANSFORMANDO O

02/11/2022 / 30/11/2022

15

Dentro das actividades formativas arredor da diversidade de sexo e xénero para centros de
ensino secundario, bacharelato e ciclos medios e superiores de formación profesional, no
2022 realizáronse 9 sesións de TRANSFORMANDO O MUNDO A NOSA MEMORIA É DIVERSA,
impartida pola doutora en Historia e activista LGBT Daniela Ferrández, autora da obra A
defunción dos sexos. Historia da disidencia
sexual na Galiza Contemporánea
Trátase unha actividade didáctica ao redor da historia da diversidade sexual en Galicia. Nela
empregouse un proxector ligado a un ordenador con internet para facer unha visita virtual a
través de google maps a lugares de Galicia asociados a acontecementos da historia da
disidencia sexual, acompañados doutros recursos visuais como fotografías e vídeos. Durante
a sesión, que durou depende dos centros entre 50 minutos e dúas horas, a poñente foi
relatando os principais momentos da historia LGBT galega, desde finais do século XIX ata a
actualidade, un percorrido que ten como finalidade aumentar a empatía e a comprensión
sobre a diversidade sexual, a súa historia e a súa situación no pasado e no presente, así
como a idea de que desde Galicia tamén participou nestes procesos, que tradicionalmente
temos identificados
con lugares como Nova York (a Revolta de Stonewall), Madrid ou Barcelona.
Despois da exposición, estableceuse un tempo de debate para preguntas do
alumnado. A proposta tivo, en xeral, boa acoll ida tanto polo profesorado do centros de
ensino, de xeito moi especial nos ciclos de Igualdade do CIFP A Xunqueira (onde as sesións
foron de case dúas horas polo debate e as preguntas do alumnado á relatora) e na EPA Río
Lérez. Esta actividade conecta tematicamente co lema Orgullo e Memoria das celebracións
da semana do Orgullo LGBTIQA+ celebrado en Pontevedra, coa finalidade de celebrar e
reivindicar a memoria do colectivo LGBT en Galicia.
Sesións realizadas no mes de novembro (mes destinado á memoria LGBT)
-Centro EPA Rio Lerez (para estudantado adulto)  Unha sesión á que asistiron 52 persoas (20
homes e 32 mulleres)
-IES SÁNCHEZ CANTÓN- Dúas sesións para alumnado de 4º ESO. ´Na primeira sesión
asistiron 26 persoas (14 homes e 12 mulleres) e na segunda sesión 24 persoas (11 homes e
13 mulleres)
-IES Xunqueira 1- Unha sesión para 1º de bacharelato á que asistiron 73 persoas (40 homes e
33 mulleres)
-IES Frei Martín Sarmiento_ Unha sesión para 4º da ESO á que asistiron 93 persoas (47 homes
e 46 mulleres)
-IES Torrente Ballester- Dúas sesións para 4º ESO e 1º Bacharelato ás que asistiron: 1º sesión
26 persoas (12 homes e 14 mulleres) e 2ª sesión 28 persoas (13 homes e 15 mulleres)
-CIFP A Xunqueira, dúas sesións para os ciclos de Integración Social e Igualdade. Á primeira
sesión asistiron 24 persoas (4 homes e 20 mulleres) e á segunda 19 (2 homes e 17 mulleres)
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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Faladoiro Feminista A violencia contra as mulleres mais

26/10/2022 / 26/10/2022

2

O mércores 26 de outubro t ivo lugar o pr imeiro Faladoiro Feminista do programa de
actividades deseñado pola Concellería de Igualdade e o CIM de Pontevedra dentro da
campaña do 25-N deste ano.
Baixo o título A violencia contra as mulleres mais vulnerables: discapacidade e ruralidade
falaremos con Antía Toimil Iglesias de FADEMUR (Federación de Asociacións de Mulleres
Rurais) e Laura Robledo Sánchez de ACADAR (Asociación de Mulleres con Discapacidade de
Galicia) que falarán sobre como a violencia de xénero afecta de xeito particular nestes
colectivos especialmente vulnerables. Actuou como moderadora da conversa a xornalista
Montse Fajardo.
Antía Toimil Iglesias é psicóloga social, ten participado como facil i tadora de diferentes
talleres sobre educación emocional, relacións de bo trato e prevención de violencia de xénero
dende a infancia. Actualmente é técnica de igualdade en FADEMUR-GALICIA, encargándose
do trato directo coas asociacións e dinamizando obradoiros coas mulleres do rural.
Laura Robledo Sánchez é traballadora social, sexóloga e técnica na Asociación de Mulleres
con Discapacidade de Galicia  ACADAR, que vén de presentar baixo o lema Que farías ti?
unha campaña de sensibil ización contra a violencia sexual que sufren as mulleres con
discapacidade. A campaña componse das experiencias contadas por usuarias da asociación
que se converten en historias interactivas que buscan reclamar a implicación social a través
do formato audiovisual.
A entrada ao faladoiro foi libre ata completar aforo e emitíase en directo a través do YouTube
do Concello de Pontevedra, onde alcanza 117 reproducións.
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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por idade
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FALADOIROS FEMINISTAS NOVEMBRO 2022

26/10/2022 / 23/11/2022

8

Dentro do programa de actividades programadas pola Concellería de Igualdade e o CIM de
Pontevedra co gallo do 25 de novembro, Día Internacional pola Eliminación da Violencia
contra as Mulleres, destaca a organización de tres novos Faladoiros Feministas que se
celebraron na Casa das Campás os mércores 26 de outubro e 9 e 23 de novembro en
colaboración coa Vicerreitoría do Campus de Pontevedra da Universidade de Vigo.
Consistiron en tres conversas sobre a abordaxe da violencia contra as mulleres desde
diferentes frontes nas que todas as asistentes tiveron voz.
Puideron seguirse de xeito presencial ata completar aforo e tamén en streaming a través da
canle de YouTube do Concello.
Programa:
26 de outubro: A violencia contra as mulleres mais vulnerables: discapacidade e ruralidade
9 de novembro: Educación sexual para previr as violencias machistas.
23 de novembro: Pornografía e prostitución: escola da violencia sexual
Acumula mais de 300 visualizacións na canle de You Tube
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES
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DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

Faladoiros Feministas Novembro 2022

26/10/2022 / 23/11/2022

8

Dentro do programa de actividades programadas pola Concellería de Igualdade e o CIM de
Pontevedra co gallo do 25 de novembro, Día Internacional pola Eliminación da Violencia
contra as Mulleres, destaca a organización de tres novos Faladoiros Feministas que se
celebrarán na Casa das Campás os mércores 26 de outubro e 9 e 23 de novembro en horario
de 19:00 a 20:30 horas, en colaboración coa Vicerreitoría do Campus de Pontevedra da
Universidade de Vigo.
Consistirán en tres conversas sobre a abordaxe da violencia contra as mulleres desde
diferentes frontes, presentadas pola concelleira de igualdade, Yoya Blanco, na que todas as
asistentes tivemos voz.
Poderán seguirse de xeito presencial ata completar aforo e tamén en streaming a través da
canle de YouTube do Concello.
O programa dos Faladoiros desta campaña é o seguinte:
 26 de outubro:  A v io lencia contra as mul leres mais vulnerables:  d iscapacidade e
ruralidade contaremos con Antía Toimil Iglesias de FADEMUR (Federación de Asociacións de
Mulleres Rurais) e Laura Robledo Sánchez de ACADAR (ASOCIACIÓN DE MULLERES CON
DISCAPACIDADE DE GALICIA) que falarán sobre como a violencia de xénero afecta de xeito
particular nestes colectivos especialmente vulnerables. Modera a xornalista Montse Fajardo.
 9 de novembro: Educación sexual para previr as violencias machistas. Contaremos con
Chis Oliveira e Amada Traba,docentes e expertas en educación emocional e afectivo-sexual
na mocidade e coautoras de Am@me. Pensar o amor no século XXI e Llerena Perozo Porteiro,
comunicadora especialista en igualdade e escritora dun Manual sobre sexualidade editado
polo Concello de Pontevedra (en fase de elaboración), que falarán sobre o papel da educación
sexual na prevención primaria das violencias machistas e moi especialmente da violencia
sexual na mocidade.
O acto dará inicio coa presentación do 2º estudio sobre educación e hábitos sexuais na
adolescencia realizado no IES A Xunqueira I durante o curso 2021/2022 a cargo dun dos
autores, o sexólogo Manuel Varela Salgado. Modera a xornalista Silvia Vieito.
 23 de novembro: Pornografía e prostitución: escola da violencia sexual con Lorena Añón
Loureiro, profesora universitaria e experta no sistema prostitucional e unha representante da
asociación FARAXA pola abolición da prostitución, no que falaremos sobre a mercantilización
e a explotación sexual como violencia extrema contra as mulleres. Modera a xornalista Diana
López Varela.
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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OBRADOIRO NAMÓRATE DE TI

26/10/2022 / 15/12/2022

18

Dirixido principalmente a mulleres en situación de vulnerabi l idade (desempregadas ou
inac t i vas ,  v í t imas  de  v io lenc ia  de  xénero  ou  en  per igo  de  exc lus ión  soc ia l ,  con
responsabilidades familiares non compartidas, con discapacidade, etc.), ao longo de catro
xornadas, as orientadoras Tegra Gómez e Patricia Maquieira guiarán ás participantes para
reforzar a súa autoest ima e o autoconcepto que teñen de si  mesmas, ao tempo que
fomentarán a súa unión social e a cooperación grupal, a través da expresión corporal, verbal
e escrita, incluíndo dinámicas de grupo, vídeos motivacionais e sesións fotográficas da posta
en escena das mulleres.
Inclúe unha posterior exposición fotográfica en 15 comercios da Rúa Rosalía de Castro, a
presentación da exposición (22/11) e un acto de clausura e despedida das participantes
(15/12)
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nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA
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Recepción da activista salvadoreña Bea Salazar

25/10/2022 / 25/10/2022

1

A Concelleira de Igualdade, Yoya Blanco, recibiu no Concello a Bea Salazar, activista feminista
defensora dos dereitos fundamentais en xeral e, en especial, dos das mulleres. A visita da
salvadoreña enmárcase no proxecto Defensoras de Dereitos V Edición, organizado pola
Coordinadora Galega de ONGD e a Deputación, que se está a desenvolver por diferentes
municipios da provincia para dar a coñecer o traballo e a loita que leva a cabo Salazar no seu
país e para fomentar a reflexión e o espírito crítico sobre a situación de persecución que
sofren as persoas defensoras de dereitos no mundo. Participa en procesos de recollida de
información en casos de asasinatos machistas e violencia contra as mulleres e tamén traballa
na defensa do dereito ao aborto.
Durante a reunión mantida no Concel lo na que part ic iparon tamén representantes da
Coordinadora Galega de ONGD e a axente de igualdade do CIM, a activista explicou a grave
situación que se está a vivir no seu país en canto aos niveis extremos de violencia de xénero
que padecen as mulleres, unha situación agravada por unha cultura de impunidade cara os
agresores. As violacións de dereitos sexuais e reprodutivos son un síntoma desta violencia
estrutural, estando o aborto penalizado en tódalas súas modalidades.
Actualmente no Salvador, ter unha complicación obstétrica que derive nun aborto pode
supoñer prisión. Segundo os datos que sinala a Iniciat iva Mesoamericana de Mulleres
Defensoras de Dereitos Humanos entre 1998 e 2019, 181 mulleres foron denunciadas e
procesadas por aborto ou por emerxencias obstétricas que provocaron morte ou risco de
morte aos fetos.
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DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Vermú Literario El Kamasutra gay del siglo XXI

15/10/2022 / 15/10/2022

2

A actividade formativa para público adulto dentro deste programa municipal
compleméntase con actividades de carácter máis lúdico e informal, de pequeno formato que
buscar crear comunidade, servir de punto de encontro das persoas LGBT e, ao tempo,
achegar a realidade LGBT ao conxunto da cidadanía. Os vermús xiran arredor da música, da
festa e da literatura.
Neste caso o vermú foi un encontro lector a partir do libro El Kamasutra gay del siglo XXI,
do recoñecido psicólogo, activista e YouTuber Gabriel J. Martín, acompañado do ilustrador e
histórico activista Sebas Martín, que viaxaron desde Barcelona a Pontevedra para falar do seu
libro e, ao tempo, do seu activismo LGBT durante as últimas tres décadas. Celebrouse no
primeiro andar do Teatro Principal de Pontevedra o 15 de outubro. Tivemos asistencia de
persoas que viñeron desde Coruña, Vigo e Santiago ex profeso á actividade, xa que os
autores non viñeran a Galicia nos últimos anos. Público asistente: 52 persoas (48 homes e 5
mulleres)
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Caravana Morada no Festival Río Verbena Fest

24/09/2022 / 24/09/2022

8

1 xornada do servizo da caravana morada. Servizo de atención
técnica contra a violencia de xénero: Servizo de atención no Festival Río Verbena Fest.
Atención directa a mulleres vulnerables e sensibilización en materia de igualdade e fomento
da loita contra a violencia de xénero na caravana morada e información sobre os recursos
dispoñibles a nivel local,
comarcal, autonómico e nacional contra a VX.
8h de atención. De 19.00 a 03.00h
PERSOAL TECNICO:
1 Psicóloga xurídica e criminóloga con especialidade en VX
1 Formador Axente de igualdade
Inclúe reaprto de material:
800 unid pulseiras persoalizadas coa campaña de sensibilización deseñada para o concello
740 flyers informativos sobre recursos dispoñibles contra a violencia de xénero
100 carteis en formato A3
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Caravana Morada na Feira Franca

03/09/2022 / 04/09/2022

8

1 xornada do servizo da caravana morada. Servizo de atención técnica contra a violencia de
xénero: Servizo de atención na FEIRA FRANCA. Atención directa a mulleres vulnerables e
sensibilización en materia de igualdade e fomento da loita contra a violencia de xénero na
caravana morada.
8h de atención. PERSOAL TECNICO. 1 trabal ladora social e 1 psicóloga, ambas con
especialidade en igualdade e violencia de xénero.
Días 3 de setembro de 2022 de 22.00 a 06.00 h.
Repar to  de  mater ia l  p romoc iona l  de  igua ldade persona l i zado (850 pu lse i ras  lazo
serigrafiadas, 720 flyers e 100 carteis)
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Caravana Morada na Festa da Peregrina

13/08/2022 / 20/08/2022

24

4 xornadas do servizo da caravana morada. Servizo de atención técnica contra a violencia de
xénero: Servizo de atención nas FESTAS DA PEREGRINA. Atención directa a mulleres
vulnerables e sensibilización en materia de igualdade e fomento da loita contra a violencia de
xénero na caravana morada.
8h de atenció por xornada. PERSOAL TECNICO. 1 traballadora social e 1 psicóloga, ambas con
especialidade en igualdade e violencia de xénero.
Días 13, 14 e 20 de agosto de 22.00 a 06.00 h.
Repar to  de mater ia l  promociona l  de igua ldade personal izado (1800 pu lse i ras  lazo
serigrafiadas, 1000 flyers e 100 carteis)

Boa

Boa

400
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77 18-30 0 31-64 0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas
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HOMES
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PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Programa EMPREGADAS

01/08/2022 / 31/07/2023

1000

A Concellería de Igualdade impulsa este servizo de asesoramento e orientación laboral
gratuíto para mulleres desempregadas de Pontevedra.
O programa Empregadas, cofinanciado polo Fondo Social Europeo e destinado a mulleres
desempregadas residentes no concello de Pontevedra, configúrase como unha asesoría
laboral no que se ofrecerá orientación, contacto con ofertas de emprego e recomendacións
para poñer en marcha negocios propios.
Aínda que arrancou en agosto de 2022, a iniciativa foi presentada o 30 de setembro no
recentemente remodelado edificio do Centro de Información á Muller (CIM) de Pontevedra
pola concelleira de Igualdade, Promoción Económica e Emprego, Yoya Blanco, acompañada
pola trabal ladora social  Diana Vi la, que desenvolve a atención directa do servizo de
asesoramento e orientación; a coordinadora do proxecto, Raquel González; a directora do
CIM, Rosa Campos, e a axente de Igualdade Mercedes Renda.
Empregadas ofrece entrevistas individualizadas para o estudo de cada perfil profesional, coa
creación dun itinerario personalizado de inserción; información, orientación e asesoramento
laboral individualizado; formación ocupacional a través de obradoiros e faladoiros específicos;
asesoramento, titorización e formación específica para o autoemprego, e sesións grupais
para traballar habilidades básicas e mellorar a empregabilidade, xerando e consolidando
redes de autoaxuda e colaboración entre as mulleres do grupo.
A programación de Empregadas contempla obradoiros para a Creación de Empresas e
Autoemprego, Técnicas para Mel lorar e Adquir i r  Autoest ima, Al fabet ización Dix i ta l  e
Ferramentas Google, así como faladoiros de Empregabilidade, Xénero e Empoderamento,
Fomento do Espír i to  Emprendedor e Aposta polo Trabal lo  Cooperat ivo e formación
ocupacional/práctica en Xestión e Venta no Comercio Electrónico, Facturación Electrónica e
Márketing Online.
De luns a venres en horario de 9:30 a 12:30 horas

Boa

0

0
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0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Festa do Orgullo

02/07/2022 / 02/07/2022

9

Seguindo a l iña de mesturar reivindicación, cultura e festa característ ica do Programa
municipal de diversidade sexual Pinto e Maragota, fíxose unha Festa do Orgullo que se
celebrou no parque dos Gafos desde as 13:30 horas cunha sesión vermú amenizada pola
música de L legamos tarde DJs.  A cont inuación,  ás 14:30 horas,  houbo un Xantar
Colorido, con posto de venda de comida e bebida. A partir das 16:00 horas, empezou a sesión
Tardeo co espectáculo de Ariezzz DJ e Meiga-i, A Drag Pandereteira, un obradoiro drag con
Chex Nova e un taller Pinta e Colorea, no que podían elaborarse as pancartas para a
manifestación. A festa continuou en sesión de noite, entre as 21:30 e a 1:00, con actuacións
de Llegamos tarde DJs e Ariezzz DJ e un concerto de Bratzantifa.
A manifestación reivindicativa saiu ás 20:00 horas da praza do Hospital Provincial e levaba
por lema Reivindicando a nosa memoria.

Moi boa

Moi boa
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27
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ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS do 28 xuño, Día

21/06/2022 / 02/07/2022

20

A visibilización da memoria da loita do colectivo LGBTIQA e lembrar que ningunha conquista
de dereitos é irreversible son as principais reivindicacións que centraron o programa de
actividades deseñado pola Concellería xunto coa asociación Avante LGBT+
O programa de actividades principiou o martes 21/6 ás 12:30 horas coa presentación da
instalación artística Memoria LGBTIQA no balcón da Casa da Luz. Un ano máis despregouse
a bandeira LGBT coas palabras Orgullo e Memoria ben visibles para lembrar a historia da loita
do colectivo.
Entre os actos fest ivos, culturais e conmemorat ivos incluiuse unha variada e intensa
programación cultural a cargo da asociación Avante LGBT+, con actividades para público
infant i l  e adulto, como os pases incluídos dentro da Mostra Internacional de Cinema
LGBTIQA+ de Pontevedra Ambienta; o taller Contos de Cores (actividade infantil de 4 a 10
anos, luns 27 ás 19:00 horas na Librería Seijas con Alba Blanco); un Club de Lectura (martes
28 ás 18:30 horas na Librería Paz) e presentación do libro A defunción dos sexos: Disidentes
sexuais na Galiza contemporánea; un encontro coa actriz, política socialista e activista trans
Carla Antonelli (mércores 29 ás 20:00 horas na Praza da Pedreira); un Contacontos Diverso
(Bar La Hormiga xoves 30 ás 18:00 horas a cargo de Mun Mintaka); unha palestra arredor da
realidade trans (Banco Trans dos Xardíns de Vincenti, xoves 30 ás 20:00 horas con Brais
Papiri, Alicia Arruti e Nee Barros), e un faladoiro titulado Saúde sexual. Desmontando mitos
con Hadrián Pernas, o venres 1 de xullo ás 20:00 horas no Gastroespazo do Mercado de
Abastos.
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Boa
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Encontro AS MULLERES QUE OPINAN SON PERIGOSAS 2022

10/06/2022 / 11/06/2022

16

Esta 5ª edición do encontro, organizado conxuntamente pola Deputación e o Concello,
retransmit iuse tamén en streaming e contou coa presenza de 18 mulleres xornal istas
converténdose así na edición con maior número de convidadas.
O destacado elenco de relatoras do xornalismo español e galego está integrado por Mercedes
Milá, Mamen Mendizábal, Ana Pardo de Vera, Paloma del Río, Joana Bonet, Margaryta
Yakovenko, María Varela, Inma López Silva, Diana López, Ángeles Caballero, Marta García
Aller, Fernanda Tabarés, Almudena Sánchez, Luz Sánchez Mellado, Estefanía Molina, Carolina
Sertal, Marta Otero e María Piñeiro.
Realizouse unha transmisión en streaming a través das canles do Concello de Pontevedra e
da Deputación con máis de 1250 visualizacións.

Moi boa

Moi boa
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V congreso A diversidade sexual e de xénero nas aulas.

21/05/2022 / 21/05/2022

8

Nesta quinta edición do encontro formativo tivemos un total de 72 persoas inscritas (22
homes e 50 mulleres), das cales 20 se inscribiron de forma directa e 52 polo Centro de
Formación de Recursos para o Profesorado de Pontevedra. Celebrouse o 21 de maio no Pazo
de Cultura de Pontevedra e contou con intervencións por un total de 8 horas lectivas de
formación para docentes.
Nos últimos días membros do colectivo Avante LGTB de Pontevedra solicitaron asistir ás
xornadas da tarde, sen certificación (arredor de 10 persoas). Nas intervencións dos e das
poñentes buscouse un equilibrio entre a parte académica teórica (Xandre Garrido e Ana
Amigo), a parte experiencial nas aulas (coas docentes Noemí Díaz e Lola Blázquez), coa
memorialíst ica de activistas históricos como Jordi Petit,  que viaxou desde Barcelona a
Pontevedra para contarnos a súa experiencia no activismo LGBT e establecendo unha ponte
entre pasado e presente na realidade LGBT. Tamén buscamos achegar ao profesorado a
experiencia nas redes sociais de f iguras tan coñecidas e inf luentes con Nee Barros
(@Neeumátiko) e @Olaxonmario, de YouTube, que poden axudar ao público asistente a
conectar co alumnado. Finalizou a xornada coa actuación musical do grupo de folk-jazz 
Paraíso Canto . A actividade foi moi ben acoll ida e aceptada polo profesorado que se
desprazou desde dist intos lugares de Galicia para asist ir a este encontro, pioneiro na
formación en diversidade para docentes.

Moi boa

Moi boa
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<18
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XORNADAS SER NAIS

20/05/2022 / 27/05/2022

4

En colaboración co Colectivo Feminista Pontevedra desenvolvéronse dúas xornadas nas que,
baixo o título Ser Nais, se analizaron diferentes formas de maternar, poñendo o foco en
que non existe un único modelo de ser nai.
As charlas, organizadas no contexto da conmemoración do Día da Nai celebraronse no Salón
de Actos do Pazo da Cultura os venres 20 e 27 de maio, de 17 a 19 horas con entrada libre
ata completar aforo e retransmitidas en directo a través das canles de Intagram e YouTube
do Colectivo Feminista Pontevedra.
No primeiro relatorio, co epígrafe Maternar Diverso, participaron nais con realidades moi
diversas: menor de 30 anos, adoptante, mamá nos anos oitenta ou unha nai que sufriu unha
perda xestacional... e contou coa intervención de Jésica Rodríguez, presidenta da Asociación
Española de Psicoloxía Perinatal.
Na segunda charla, participaron unha víctima de violencia machista e a axente de igualdade
do CIM.
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DATA INICIO / FINALIZACIÓN
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OBRADOIROS EN CICLOS DE FP "NON É NON" E "HACKEANDO

19/05/2022 / 31/05/2022

4

Impartíronse 2 obradoiros en 1º Ciclo Superior de Xestión de Aloxamentos e 1º Ciclo Superior
en Guía de Turismo; e 1º Formación Profesional Básica
de Cociña do CIFP Carlos Oroza.
Participaron un total de 44 estudantes, 19 rapazas e 25 rapaces.
No obradoiro "Hackeando ao machismo"  explícanse os conceptos fundamentais da teoría
feminista aterrados nesa realidade tan presente nas súas vidas. Ao mesmo tempo procúrase
interpelar ao alumnado e animalo a ter unha conciencia crítica, aprendendo a ver como o
machismo impregna as nosas vidas de xeitos sutís e fomentando posicionamentos críticos,
proporcionando referentes novos e animando a crear contidos que dean conta de realidades
máis plurais, diversas e igualitarias.
No obradoiro "Non é non" reflexionamos sobre a violencia sexual, enraizada, en gran parte,
nas actitudes individuais que toleran a violencia machista. O obxectivo deste obradoiro é
analizar dende o marco normativo internacional e cunha perspectiva de xénero os elementos
que fomentan ditas actitudes individuais coa fin de previr a violencia sexual e fomentar
relacións interpersoais igualitarias e respetuosas.
Os obradoiros foron impartidos polas formadoras expertas Priscila Retamozo Ramos e Amara
Pérez Davila, baixo a coordinación do CIM de Pontevedra, empregando unha metodoloxía
participativa vivencial. A formación céntrase nos coñecementos e interesesdo alumnado,
posibi l i tando a ref lexión, a expresión dos seus sent imentos, opinións, experiencias e
coñecementos relacionados coa materia de análise.

Moi boa

Fíxose unha avaliación interna dos obradoiros medindo a percepción do alumnado sobre o
interese da actividade, a duración, metodoloxía, a aplicación dos coñecementos á vida diaria
e a utilidade do bradoiro, sendo o grao xeral de satisfacción cos obradoiros moi alto.
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nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO CESTERÍA Somos Quen 2022 AC SON DE XEVE

04/05/2022 / 01/06/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 15 horas de duración, enmárcase na área de Creatividade
Participaron 20 persoas (18 mulleres e 2 homes)

Moi boa

Moi boa
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OBRADOIROS EN ESO E BACHARELATO "IGUALDADE NOS

22/04/2022 / 09/06/2022

20

Impartíronse un total 10 obradoiros de 2 horas en todos os niveis de Educación Secundaria
Obrigatoria e 1º de Bachalerato, Os centros da cidade de Pontevedra que contaron con esta
formación foron: o IES Valle Inclán, o IES Torrente Ballester, o IES Xunqueira I e o IES Sánchez
Cantón. Participaron un total de 594 estudantes, 284 rapazas e 310 rapaces.
Nos obradoiros "Igualdade nos tempos de TikTok" e "Hackeando ao machismo"  explícanse os
conceptos fundamentais da teoría feminista aterrados nesa realidade tan presente nas súas
vidas. Ao mesmo tempo procúrase interpelar ao alumnado e animalo a ter unha conciencia
crít ica, aprendendo a ver como o machismo impregna as nosas vidas de xeitos sutís e
fomentando posicionamentos críticos, proporcionando referentes novos e animando a crear
contidos que dean conta de realidades máis plurais, diversas e igualitarias.
No obradoiro "O buzón vermello" reflexionamos sobre o que é a educación sexo-afectiva,
respostando ás preguntas do alumnado, baixo un enfoque de
xénero que favoreza relacións afectivo sexuais sas e pracenteiras, que non perpetúen
estereotipos machistas.
Os obradoiros foron impartidos polas formadoras expertas Priscila Retamozo Ramos e Amara
Pérez Davila, baixo a coordinación do CIM de Pontevedra,  empregando unha metodoloxía
participativa vivencial. A formación céntrase nos coñecementos e interesesdo alumnado,
posibi l i tando a ref lexión, a expresión dos seus sent imentos, opinións, experiencias e
coñecementos relacionados coa materia de análise.

Moi boa

Fíxose unha avaliación interna dos obradoiros medindo a percepción do alumnado sobre o
interese da actividade, a duración, metodoloxía, a aplicación dos coñecementos á vida diaria
e a utilidade do obradoiro, sendo o grao xeral de satisfacción cos obradoiros moi alto.
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Charlas formativas sobre detección e prevención das

20/04/2022 / 14/06/2022

6

Desde o CIM de Pontevedra e no marco das diferentes actividades formativas a realizar nos
centros educat ivos do concel lo preparamos unha char la format iva sobre detección e
prevención das violencias machistas impartida de xeito conxunto polo persoal do Centro de
Información á Muller e polo Grupo Vioxen da Policía Local de Pontevedra e dir ixida a
alumnado de 4º de ESO e Formación Básica.
Con esta actividade pretendemos achegar información que permita a identificación de todas
as formas de violencia de xénero para poder afrontala debidamente e facer unha axeitada
prevención das violencias machistas a un colectivo que entendemos como prioritario: a
mocidade que está a piques de rematar a educación obrigatoria.
En contidos abórdase a orixe das violencias machistas, os tipos que hai, como detectalas, a
escalada e o ciclo da violencia na parella e os recursos que hai para saír dela.
Participaron os seguintes centros: IES Valle Inclán (20 de abril), IES Torrente Ballester (10 de
maio) e IES Sanchez Cantón (14 de xuño).
Participaron nas charlas un total de 104 estudantes e 8 profes.

Moi boa

Moi boa
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CURSO CESTERÍA Somos Quen 2022 LEREZ

20/04/2022 / 25/05/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 15 horas de duración, enmárcase na área de Creatividade
Participaron 19 persoas (16 mulleres e 3 homes)

Moi boa

Moi boa

3

16

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Curso FOTOGRAFÍA E COMUNICACIÓN VISUAL Somos Quen 22

20/04/2022 / 25/05/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 horas de duración, enmárcase na área de Actualízate
Participaron 14 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

14

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CONTACONTOS SOMOS IGUAIS, CONTOS POLA IGUALDADE

19/04/2022 / 11/05/2022

26

Desde do CIM de Pontevedra organizamos a actividade SOMOS IGUAIS, CONTOS POLA
IGUALDADE para impartir na etapa de educación infantil dos centros educativos do concello
ao longo dos meses de abril e maio da man de Raquel Queizás.  Ofertáronse 13 contacontos,
só un por centro, e asignáronse  por rigorosa orde de solicitude.
Pretendeuse desmontar cos contos os estereotipos que dificultan a convivencia pacífica entre
nenas e nenos, ensinando ás nenas outros modelos nos que reflectirse afastados da beleza e
o rol reprodutivo e potenciando a intelixencia , asertividade, creatividade e capacidade crítica
ou de liderado e para os nenos facendo fincapé na importancia de expresar axeitadamente as
súas emocións, evitando que a frustración xere agresividade e violencia.
Participaron un total de 710 nenas e nenos de entre 3 e 6 anos dos seguintes centros: CEIP
Xunqueira 2 (19/04), CEIP Álvarez Limeses (20/04), CEIP Cabanas (25/04), CEIP Vidal Portela
(26/04), CEIP Daría González (29/04), EEI Verducido (2/05), CEIP San Martiño (03/05), CEIP
Campañó (4/05), CEIP Santo André de Xeve (5/05), CEIP Vilaverde (6/05), CEIP Froebel
(10/05), CEIP Praza de Barcelos (11/05) e EEI Fina Casalderrei (12/05).

Moi boa

Moi boa

363

347

<18

363 18-30 0 31-64 0

0>=65347 18-30 0 31-64 0

0
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Data do informe: 23/02/2023 Páxina 43 de 79



NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

MURAL 8M 'TERRA DE MULLERES, TEMPO DE MULLERES'

13/04/2022 / 17/04/2022

24

Este mural, cuxa realización estaba prevista para primeiros de marzo e foi atrasada por
problemas de intendencia e climatoloxía, é obra da ilustradora e artista mural Diana Rodeiro,
coñecida como Nana, deseñadora da imaxe principal da campaña gráfica, en colaboración
coa firma Culebra Studio.
Ocupa unha superficie duns 40 metros cadrados nun muro situado á altura do número 3 de
Eduardo Pondal e exhibe unha imaxe coa que se pretende suliñar o protagonismo da loita
pasada e presente das mulleres, do feminismo, para alcanzar a igualdade real de dereitos,
liberdades e oportunidades.

Boa

Boa

0

0

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO CESTARÍA Somos Quen 2022 VERDUCIDO 2

09/04/2022 / 30/04/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 horas de duración, enmárcase na área de Creatividade
Participaron 17 persoas (15 mulleres e 2 homes)

Moi boa

Moi boa

2

15

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO IOGA Somos Quen 2022 VERDUCIDO OUTEIRO

08/04/2022 / 17/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 16 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

16

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18

Data do informe: 23/02/2023 Páxina 46 de 79



NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO RISOTERAPIA Somos Quen 2022 XEVE FONTE DO

08/04/2022 / 17/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 12 persoas (11 mulleres e 1 home)

Moi boa

Moi boa

1

11

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

OBRADOIROS DE IGUALDADE EN CENTROS EDUCATIVOS

08/04/2022 / 09/06/2022

56

Entre o 8 de abril e o 9 de xuño impartíronse un total de 37 obradoiros (56 horas) en todo o
concello a alumnado dende primeiro de primaria a Formación Profesional, por parte de
formadoras expertas Priscila Retamozo Ramos e Amara Pérez Davila, baixo a coordinación do
CIM de Pontevedra.
Participaron 7 centros de primaria, 4 centros de secundaria obrigatoria e bacherelato e 1
centro de Formación Profesional  chegando a un total de 1141 estudantes.
Nestes obradoiros de igualdade de mulleres e homes abordáronse, en función das idades,
temát icas var iadas como a formación en valores e act i tudes de igualdade l ibres de
esterotipos, a prevención da violencia de xénero a través das redes sociais, a identificación
das relacións afectivas respectuosas e igualitarias ou as diferentes violencias sexuais baixo
os títulos  Libres de estereotipos e Machismo Game Over para Primaria, Hackeando ao
machismo a golpe de likes e Igualdade nos Tempos de Tik Tok en Secundaria e Buzón
Vermello e Non é Non para bacharalato e ciclos de FP.

Moi boa

Fíxose unha avaliación interna dos obradoiros na que se mediron distintos indicadores como
o Grao de pracer  (mani festac ións emocionais  espontáneas do a lumnado) ;  Grao de
participación; Clima do grupo; Comunicación e escoita e Grao de obtención dos obxectivos,
sendo os resultados alcanzados moi positivos.

590
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<18

590 18-30 0 31-64 0

0>=65551 18-30 0 31-64 0

0
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>=65<18

Data do informe: 23/02/2023 Páxina 48 de 79



NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

OBRADOIROS DE IGUALDADE EN PRIMARIA "LIBRES DE

08/04/2022 / 18/05/2022

32

Participaron 7 centros de primaria (CEIP Xunqueira 2, CEIP Daría González García, CEIP
Parada-Campañó, CEIP de Cabanas, CEIP Vilaverde Mourente, CEIP Xunqueira e CEIP Santo
André de Xeve) nestes obradoiros impartidos por parte das formadoras expertas Priscila
Retamozo Ramos e Amara Pérez Davila, baixo a coordinación do CIM de Pontevedra.
No obradoiro "Libres de estereotipos" escollemos centrarnos na corresponsabil idade e
propoñemos unha carreira de obstáculos onde os nenos e nenas tomarán conciencia da
importancia e do valor das tarefas de coidados, imprescindibles para a nosa supervivencia,
ao tempo que traballamos algúns estereotipos relacionados cos xoguetes, os disfraces e as
profesións. Ao rematar reflexionamos sobre o aprendido.
O obradoiro "Machismo, Game Over" pretende aportar algunhas chaves para revisar eses
roles e construir unha mirada coeducativa e igualitaria que loite polo bo trato e contra a
discriminación. A través da metáfora do videoxogo imos alentar ao alumnado a avanzar a
través de diversos niveis de xogo ata rematar conxuntamente co machismo.
A metodoloxía de ambos obradoiros é activa participativa e demostrativo explicativa. O rol
das docente-formadoras e guías da acción formativa será uti l izar os medios didácticos
necesarios para transmitir os conceptos teóricos e a práctica correspondente para asimilar os
contidos. A participación do grupo e a súa implicación activa nas actividades propostas é
imprescindible, e vélase polo desenrolo dunha boa comunicación entre o grupo. Utilízanse
algunhas pautas de dinamismo, aprendizaxe cooperativo e interacción para favorecer o
aprendizaxe de conceptos.
Participaron un total de 503 estudantes de entre 1º a 6º de primaria

Moi boa

Fíxose unha avaliación interna dos obradoiros na que se mediron distintos indicadores como
o Grao de pracer  (mani festac ións emocionais  espontáneas do a lumnado) ;  Grao de
participación; Clima do grupo; Comunicación e escoita e Grao de obtención dos obxectivos,
sendo os resultados alcanzados moi positivos.

255

248

<18

255 18-30 0 31-64 0

0>=65248 18-30 0 31-64 0

0

Mixto
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Data do informe: 23/02/2023 Páxina 49 de 79



NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO BAILOTERAPIA Somos Quen 2022 CERPONZÓNS 2

07/04/2022 / 07/07/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 17 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

17

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO PILATES Somos Quen 2022 CAMPAÑÓ

07/04/2022 / 21/07/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 13 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

13

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO CESTARÍA Somos Quen 2022 MARCÓN

06/04/2022 / 27/04/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 horas de duración, enmárcase na área de Creatividade
Participaron 19 persoas (16 mulleres e 3 homes)

Moi boa

Moi boa

3

16

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Curso MANÉXATE COS DISPOSITIVOS DIXITAIS Somos Quen

06/04/2022 / 08/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 15 horas de duración, enmárcase na área de Actualízate
Participaron 13 persoas (8 mulleres e 5 homes)

Boa

Moi boa

5

8

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Curso MANÉXATE COS DISPOSITIVOS DIXITAIS Somos Quen

06/04/2022 / 08/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Actualízate
Participaron 10 persoas (7 mulleres e 3 homes)

Boa

Moi boa

3

7

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO AUTOMASAXE Somos Quen 2022 SALCEDO

05/04/2022 / 14/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 11 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

11

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO IOGA Somos Quen 2022 ALBA

05/04/2022 / 19/07/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 15 persoas (14 mulleres e 1 homes)

Moi boa

Moi boa

1

14

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Curso NUTRICIÓN PARA MELLORAR A SAÚDE  Somos Quen 22

05/04/2022 / 10/05/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 15 persoas (14 mulleres e 1 home)

Moi boa

Moi boa

1

14

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO PILATES Somos Quen 2022 LOURIZÁN

04/04/2022 / 30/05/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 12 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

12

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO RISOTERAPIA Somos Quen 2022 PONTESAMPAIO

04/04/2022 / 06/06/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 18 persoas (17 mulleres e 1 homes)

Moi boa

Moi boa

1

17

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

CURSO CESTARÍA Somos Quen 2022 TOMEZA

01/04/2022 / 29/04/2022

12

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 12 horas de duración, enmárcase na área de Creatividade
Participaron 14 mulleres

Moi boa

Moi boa

0

14

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

So mulleres

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Monólogo teatral A SÍNDROME DE LIS

31/03/2022 / 31/03/2022

3

Espectáculo dirixido a público adolescente (+14) e adulto, con entrada gratuíta con convite
ou reserva previa. Escrito e dirixido pola pontevedresa Diana López Varela e interpretada por
Rocío Barr io ,  a  obra ten unha in tención c laramente lúd ica pero tamén d idáct ica e
reiv indicat iva.
En clave de comedia, a protagonista fai un repaso á súa vida, aos seus éxitos e fracasos, coa
autoestima como fío condutor -e destrutor- da súa historia vital. Os trastornos de ansiedade e
a depresión, a síndrome da impostora, o acoso sexual e a proxección dunha falsa imaxe nas
redes son temas que conflúen nesta peza.
Asisten 121 persoas (104m+17h)

Moi boa

Moi boa

17

104

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Presentación do libro As mulleres que opinan son perigosas,

29/03/2022 / 29/03/2022

1

O libro inclúe as conferencias da 1ª edición e as reflexións na actualidade das xornalistas que
participaron, que foron entrevistadas por Diana López Varela e Susana Pedreira, con prólogo
de Ana Pardo de Vera e ilustracións de Emma Gascó.
Repartíronse exemplares de balde deste libro cuxa redacción empezou en setembro de 2021.
Proxecto conxunto co Servizo de Igualdade da Deputación de Pontevedra.

Boa

Boa

17

32

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Faladoiro Feminista Literario 8M22 con María Xosé Porteiro e

23/03/2022 / 23/03/2022

2

No programa de actividades organizado polo 8 de marzo, fíxose un Faladoiro Feminista
Literario o 23 de marzo na Casa das Campás no que conversamos con María Xosé Porteiro e
Sara Vila Alonso de violencias machistas, Feminismo, avances e retrocesos, do rearme
patriarcal, sororidade, explotación sexual e reproductiva e tantas outras cousas empregando
como excusa as súas novelas Cobardes e Oito días sen Eva Cortes.
A entrada ao faladoiro foi libre ata completar aforo e tamén podía seguirse en streaming a
través da canle de YouTube do Concello e logo o vídeo quedou colgado na páxina web do
CIM, onde leva 150 visualizacións.

Moi boa

Moi boa

1

13

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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NOME DA ACTIVIDADE

DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA
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CURSO PILATES Somos Quen 2022 REIRIZ

22/03/2022 / 05/07/2022

15

Actividade enmarcada no Programa SOMOS QUEN 2022, de fomento da igualdade de xénero
e da participación social das mulleres do rural do concello co obxectivo de favorecer o
empoderamento das mulleres, as relacións interpersoais, o intercambio de experiencias e a
dinamización sociocomunitaria.
Ofértase unha carta de diferentes actividades a través das asociacións de mulleres ou
culturais/veciñais con vogalía de muller/igualdade, comprendidas en tres áreas de acción:
saúde e benestar, creatividade e comunicación e actualización en habil idades sociais e
d ix i ta i s .
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Este curso, de 15 horas de duración, enmárcase na área de Saúde e benestar
Participaron 18 persoas (16 mulleres e 2 homes)
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PROGRAMA SOMOS QUEN 2022 DE ACTIVIDADES PARA

22/03/2022 / 21/07/2022

249

É un programa de fomento da igualdade de xénero e da participación social das mulleres do
rural do concello, que comprende actividades dirixidas as mulleres das parroquias dende tres
áreas de acción:  saúde e benestar,  creat iv idade e comunicación e actual ización en
habilidades sociais e dixitais.
Obxectivos: fomentar os valores de igualdade, eliminar estereotipos de xénero e empoderar
ás mulleres do rural a través da posta en valor tanto das súas funcións dentro da sociedade
como das súas capacidades persoais, dotar de recursos e ferramentas dixitais para a mellora
da empregabi l idade e a par t ic ipac ión soc ia l ,  mel lorar  a  autoest ima e potenc iar  as
capacidades físicas, psicolóxicas e emocionais das mulleres a través da participación activa
nas actividades e nos cursos, potenciar o papel das mulleres do rural como protagonistas das
actividades, dotándoas dunha maior presenza e visibilidade no tecido social da súa contorna,
crear, en cada actividade, un cl ima de cooperación grupal e de benestar que permita
compartir experiencias vitais entre participantes e desenvolver lazos afectivos entre elas.
Metodoloxía: todos os cursos e actividades que se presentan no programa son de marcado
carácter práctico, onde as participantes adquiren coñecementos útiles que poden aplicar na
súa vida diaria. Do mesmo xeito os cursos contribúen a mellorar o benestar das persoas,
incidindo positivamente en diferentes aspectos sensoriais, físicos e psicolóxicos. As e os
profesionais que imparten os cursos son quen de crear un clima de cooperación entre as
participantes, fundamentando a súa práctica docente nos principios de igualdade e de posta
en valor da importancia social e económica das mulleres, facilitando ao mesmo tempo un
espazo de convivencia e comunicación onde compartir experiencias vitais e interxeracionais.
Os cursos, de entre 12 e 15 horas de duración, que se ofertan ás asociacións son:
ÁREA Saúde e benestar: Botica natural e benestar, Estimulación cognitiva e psicomotriz 
Risoterapia: benestar a través da risa Bailoterapia Ioga Pilates Automasaxe relaxante 
Alimentación e nutrición para mellorar a saúde
ÁREA Creatividade: Fotografía e comunicación visual Arteterapia Cestería
ÁREA Actualízate: Manéxate cos dispositivos dixitais Márketing online Activismo feminista  
Oratoria
Participaron 273 persoas (249 mulleres e 24 homes)
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2º Faladoiro Feminista 8M22: A necesidade de incorporar a

16/03/2022 / 16/03/2022

2

O mércores 16 de marzo tivo lugar o segundo dos Faladoiros Feministas do programa de
actividades do 8 de marzo. Nesta ocasión conversamos con Lola Ferreiro Díaz e Verónica
Ramilo Graña -da asociación QuerEndo, Mulleres con Endometriose sobre a imperante
necesidade de incorporar a perspectiva de xénero ao eido da saúde. Modera a directora do
CIM, Rosa Campos Briones.
A entrada ao faladoiro foi libre ata completar aforo e tamén podía seguirse en streaming a
través da canle de YouTube do Concello e logo o vídeo quedou colgado na páxina web do
CIM, onde leva 185 visualizacións
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Exposición MULLERES DA VILA

10/03/2022 / 31/03/2022

504

Ao longo do mes de marzo desenvólvese en 15 comercios de Pontevedra a campaña
MULLERES DA VILA, a segunda edición dun proxecto que quere dar protagonismo a
emprendedoras de Pontevedra con motivo da celebración do 8 de marzo, co que se busca
v is ib i l i zar  e  homenaxear  o  t raba l lo  de 15 mul leres emprendedoras que d i r ixen un
establecemento en Pontevedra. Esta exposición forma parte do programa de actividades do
Concello de Pontevedra con motivo do 8M, Día Internacional da Muller.
A campaña comezou o xoves 10 de marzo coa presentación por parte da concelleira de
Igualdade, Yoya Blanco, da exposición fotográfica colocada nos escaparates dos negocios
participantes.
A través das 15 fotografías expostas nos escaparates, preténdese incidir na coraxe, valentía,
vontade, carisma e entrega que están detrás dun labor sen o cal as nosas rúas non terían
vida, cor e alegría, tal e como explicou a concelleira a semana pasada na presentación do
proxecto.
Para lograr ese obxectivo, tamén se elaborou un vídeo no que elas mesmas contarán as súas
historias, difundido a través das redes sociais.
A fotógrafa Patricia Maquieira, promotora deste proxecto, sinalaba que esta iniciativa é unha
homenaxe ás mulleres empresarias, para tratar as súas historias e ofrecelas nun vídeo no
que narran as súas vivencias persoais, mostran as súas calidades e ofrecen consellos a
outras mulleres que queiran emprender unha actividade empresarial. Para esta proposta
seleccionáronse tanto emprendedoras veteranas como mozas e de diferentes sectores dentro
do comercio local.
Participaron, por rúas, os seguintes comercios e emprendedoras:
Rúa Cruz Vermella:
 CUADERNA MAESTRA  MARÍA JOSÉ VÁZQUEZ
 LAWEN- ART ESTUDIO  LAURA GALLEGO
Rúa Perfecto Feijoo:
 PELUQUERÍA D`KBEZA  EVA ESTÉVEZ E MARI CASALDERREY
Rúa  San Antoniño:
-FRUTERÍA SONIA  SONIA MIÑÁN
Rúa Javier Puig:
-LIBRERÍA TINTEIRO  ELENA IGLESIAS
Rúa Gonzalo Gallas:
-LIZ ESPERÓN  ELISABETH ESPERÓN
Rúa Antón Fraguas:
-ESTILOARAMAR  VIVIANA ARAÚJO
Rúa Loureiro Crespo:
 AQUELARRE  MARÍA DIZ
-Muebles Qka  CARMEN PEREIRA
-ADMINISTRACIÓN DE LOTERIAS 7  DORITA  ANA MUÍÑOS
Rúa José Adrio Barreiro:
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 MERCERÍA LEMBRANZAS  GUADALUPE BOULLOSA
Rúa Pintor Laxeiro:
 OLLADAS  CENTRO ÓPTICO  ÁNGELES RIVEIRO
 NURIA NERGA- NURIA NERGA
Rúa Fray Juan de Navarrete:
 TON SAC  MARIÁN BARROS
Rúa Peregrina:
 GRANO DE ORO  ADELA GRANADOS
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Faladoiros Feministas MULLERES Marzo 2022

09/03/2022 / 23/03/2022

6

Dentro do programa de actividades programadas pola Concellería de Igualdade e o CIM de
Pontevedra co gallo do Día Internacional da Muller houbo un destacado espazo para a
reflexión a través da realización de tres Faladoiros Feministas organizados en colaboración
coa Vicerreitoría do Campus Universitario de Pontevedra que se celebraron na Casa das
Campás os mércores 9, 16 e 23 de marzo en horario de 19:00 a 20:30 horas.
Consistiron en tres conversas informais sobre mulleres, igualdade, axenda feminista, retos,
saúde, literatura e violencias presentadas pola concelleira de igualdade, Yoya Blanco, na que
todas as asistentes tiveron voz.
Puideron seguirse de xeito presencial ata completar aforo e tamén en streaming a través da
canle de YouTube do Concello. Para asegurar a praza na Casa das Campás, recomendouse
facer reserva.
Programa:
9 de marzo: Retos pendentes do feminismo na educación e xustiza. ConLola Varela Salgado e
Belén Rubido de la Torre. Modera a directora do CIM, Rosa Campos Briones.
16 de marzo: A necesidade de incorporar a perspectiva de xénero á saúde. Con Lola Ferreiro
Díaz e Verónica Ramilo Graña (asociación QuerEndo, Mulleres con Endometriose). Modera a
directora do CIM, Rosa Campos Briones.
23 de marzo: Faladoiro literario feminista. Con María Xosé Porteiro García e Sara Vila Alonso,
ao fío das súas obras Cobardes e Oito días sen Eva Cortes. Modera a directora do CIM,
Rosa Campos Briones.
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F1º Faladoiro Feminista 8M22: Retos pendentes do feminismo

09/03/2022 / 09/03/2022

2

O pasado mércores 9 de marzo tivo lugar o primeiro dos Faladoiros Feministas organizados
no marco do 8 de marzo, cunha conversa interesantisma sobre os retos pendentes do
feminismo nos ámbitos educativo e xurídico con Lola Varela Salgado e Belén Rubido de la
Torre na Casa das Campás, moderada pola directora do CIM, Rosa Campos.
En colaboración coa Vicerreitoría do Campus Universitario de Pontevedra.
A entrada ao faladoiro foi libre ata completar aforo e tamén podía seguirse en streaming a
través da canle de YouTube do Concello e logo o vídeo quedou colgado na páxina web do
CIM, onde leva 158 visualizacións.
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Lectura do Manifesto institucional a cargo da xornalista María

07/03/2022 / 07/03/2022

1

O luns 7 de marzo, a xornalista María Varela, autora do manifesto reivindicativo deste 8M,
procedeu na Sala de Prensa do Concello, ás 12:00 horas, á lectura da declaración institucional
que elaborou por encargo da Concellería de Igualdade, baixo o lema "Terra de mulleres
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Presentación da CAMPAÑA GRÁFICA 8M Terra de Mulleres,

07/03/2022 / 07/03/2022

1

A Campaña Gráfica do 8 de marzo de 2022, baixo o lema Terra de Mulleres, Tempo de
Mulleres, foi creada pola ilustradora e artista mural Nana. Deu comezo o 7 de marzo ás 12:
15 horas, co despregue da pancarta no balcón da Casa Consistorial, seguida do reparto de
cartelería e paraugas conmemorativos entre institucións, edificios administrativos e centros
educativos da cidade e de lonas nas parroquias do rural.
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Acto de entrega dos Premios Ernestina Otero Sestelo 2021

04/03/2022 / 04/03/2022

2

O Salón de Actos do Pazo da Cultura acolleu o pasado venres 4 de marzo o acto de entrega
dos Premios Ernestina Otero Sestelo 2021 presidido pola concelleira de Igualdade, Yoya
Blanco.  Estes  premios teñen por  obxecto  ga lardoar  aque les  proxectos  educat ivos
desenvolvidos en centros do concello de Pontevedra que destacaran pola incorporación da
perspectiva de xénero.
Nesta terceira edición do certame o Xurado acordou conceder por unanimidade os premios ás
seguintes candidaturas:

Na categoría A, de Educación Infantil e Primaria:

O segundo premio declarouse deserto e adoptouse a decisión de incrementar a contía do
primeiro (ata os 1.400 euros), que recaeu no proxecto As do noso carón, MULLERES son! do
CEIP San Martiño. Tal e como subliñou Yoya Blanco na súa intervención, o xurado tivo en
conta, entre outras cuestións, os feitos de poñer en valor ás mulleres que temos preto,
aquelas que nos abriron paso e que nos facilitaron o camiño en moitas facetas da vida para
poder convivir hoxe nun lugar mellor, e o de dar a coñecer referentes femininos na ciencia e
os seus descubrimentos e investigacións. Fixo entrega do galardón José María Alén de la
Torre, inspector de Educación e colaborador no proxecto dos Consellos da Muller Nova.
Asemade, os presentes tiveron ocasión de ver unha pequena mostra do traballo realizado a
través dun vídeo.

 Na categoría B, de Educación Secundaria e Postobrigatoria Non Universitaria (Bacharelato e
Formación Profesional):

Concedeuse o segundo premio (dotado de 500 euros) ao proxecto Entre donas ás beiras do
Lérez, do IES Sánchez Cantón, pola ampla implicación interdepartamental e transversal en
Secundaria e Bacharelato; por facer un estudo integral e multidisciplinar da muller partindo
da contorna inmediata do alumnado para chegar a un ámbito internacional; por revisar o
pasado dende un punto de vista feminista e igualitario; por integrar os contidos curriculares
en proxectos colaborativos, e pola divulgación pública na web mediante as canles de
Telegram, Youtube, Instagram e Facebook e mediante un curso virtual. Entregou o premio
Manuela  V i laboy Romero,  xe fa  da Unidade Cont ra  a  V io lenc ia  sobre  a  Mul le r  da
Subdelegación do Goberno en Pontevedra, que deu paso a un dos vídeos deste proxecto.

Outorgouse o pr imeiro premio (dotado de 900 euros) ao proxecto Igualdade desde a
transversalidade, do IES Luis Seoane, segundo indicou Yoya Blanco, por ampliar a difusión
dos contidos de igualdade ás aulas, tanto desde as titorías e a orientación como intervindo
nos currículos das materias, plantexando proxectos de traballo transversal e multidisciplinar;
por crear un banco de recursos que serva de referente para toda a comunidade educativa, e
por formar equipos docentes que reflexionen sobre como facer clases desde unha
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perspectiva coeducativa, prestando especial atención ao traballo das emocións, os afectos e
as condutas nas aulas. Fixo entrega do galardón Manuel Puga Pereira, neto e biógrafo de
Ernestina Otero Sestelo e presidente da Fundación Penzol (dando paso a un dos vídeos do
proxecto).
O xurado fixo unha mención especial ao CPR Plurilingüe Nuestra Sra. de los Dolores, pola
creatividade e alto impacto a nivel visual das actividades presentadas. Asemade, tamén fixo
constar  expresamente o  seu recoñecemento e  agradecemento a  todos os  cent ros
participantes nesta convocatoria.
O acto de entrega dos Premios Ernestina Otero pechouse cunha divertida actuación da
narradora oral e contadora de contos e historias Vero Rilo.
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PRESENTACION PROGRAMA DE ACTIVIDADES POLO 8 DE

01/03/2022 / 01/03/2022

1

A Concellería de Igualdade e o CIM presentaron un calendario repleto de actos e actividades
variadas para conmemorar o 8 de marzo, Día Internacional da Muller, baixo o lema Terra de
Mulleres, Tempo de Mulleres, que se estenderá ata xuño xa que a loita pola igualdade non
pode l imitarse a un mes ao ano, que ten que ser unha loi ta diar ia,  en palabras da
concelleira, Yoya Blanco.
O programa inclúe unha potente campaña gráfica conmemorativa creada pola ilustradora e
artista mural Nana, un mural de 40 metros cadrados, o despregue dunha pancarta no balcón
do Consistorio, a lectura dun manifesto a cargo da xornalista María Varela, uns faladoiros
feministas, obradoiros para mulleres das parroquias do rural, o acto de entrega dos Premios
Ernestina Otero Sestelo, o monólogo teatral A síndrome de Lis e o proxecto de visibilización
Mulleres da Vila.
A campaña do 8M foi presentada esta mañá no Concello pola concelleira de Igualdade, Yoya
Blanco, a axente de Igualdade do CIM Mercedes Renda, a xerente de Culebra Studio, Cecilia
Paredes, e a propia Nana, formada na EASD Pablo Picasso e que acumula unha extensa
traxectoria en festivais de arte urbano, exhibicións e eventos cun estilo colorista e orgánico
que fai que a súa obra claramente feminista sexa persoal e inconfundible.
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PROGRAMA DE REFORZO DO SERVIZO DE APOIO

01/03/2022 / 30/06/2022

345

Servizo de consulta e tratamento psicolóxico a mulleres e f i l los e f i l las de  vít imas de
violencia de xénero e mulleres en situación de vulnerabilidade. Obxectivo do programa:
1. Atención e terapia para traballar nas características de risco que presentan as vítimas e
cr ianzas
2. Procurar minimizar os efectos da desprotección dotando ás vítimas de ferramentas para tal
f ina l idade;
3. Diagnóstico e consulta psicolóxica de víctimas de violencia de género e fillas/os
4. Redacción de memorias / diagnóstico final e informes.
Número total de horas de consulta/tratamento: 345.
Mulleres vítimas atendidas: 38.
Crianzas de vítimas atendidas: 8
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DATA INICIO / FINALIZACIÓN

nº de horas

nº de participantes

HOMES

por idade

MULLERES

por idade

PÚBLICO OBXECTIVO

DESCRICIÓN DO CONTIDO DA ACTIVIDADE

VALORACIÓN DA ACTIVIDADE DESENVOLVIDA

DA ENTIDADE ORGANIZADORA

DO PÚBLICO ASISTENTE

Actividades polo Día da Muller e a Nena na Ciencia

11/02/2022 / 05/03/2022

16

As actividades programadas polo 11 de febreiro, Día da Muller e a Nena na Ciencia inclúen un
encontro de divulgadoras científicas, un concurso escolar e catro roteiros.
1.ENCONTRO DE DIVULGADORAS CIENTÍFICAS. Pazo da Cultura, 11 de febreiro, ás 12.00
horas. Reflexións e intercambio de experiencias de catro científicas ao redor da divulgación
da ciencia: as novas canles de comunicación (YouTube, twitch, plataformas streamming), o
achegamento á xente nova, a fenda de xénero na ciencia e tamén no eido da divulgación, a
promoción das vocacións científicas, etc.
2.CONCURSO DE RELATOS CURTOS A MULLER E A NENA NA CIENCIA, dirixido a alumnado
de Secundaria (ESO e FP Básica).
As narracións xirarán ao redor de temáticas inspiradas no 11F como: a relación das nenas coa
ciencia, o traballo das  nosas científicas e investigadoras e o seu rol como referentes, a
importancia da divulgación científica ou como combater a fenda de xénero na ciencia.
O prazo de presentación de traballos finaliza o xoves 27 de Xaneiro, ás 15.00 horas.
O xurado valorará a orixinalidade do  relato, a capacidade expresiva, a posta en valor das
científicas e a pola igualdade na ciencia.
A entrega de premios será o día 11 de febreiro, no marco do acto central.
3- ROTEIRO A MULLER GALEGA NA CIENCIA: A PEGADA DAS MULLERES CIENTÍFICAS EN
PONTEVEDRA. Dirixido ao público xeral e rapazada a partir de 12 anos. Ten catro quendas os
sábados 12, 19 e 26 de febreiro e 5 de marzo. O percorrido pon en valor e visibiliza a media
ducia de mul leres cientí f icas e invest igadoras vencel ladas a cidade de Pontevedra e
reivindica o papel da muller galega na ciencia, con múltiples exemplos/referentes pasados e
presentes. Mulleres que foron quen de abrirse paso en espazos ocupados tan só por homes
ata que elas chegaron.

Boa

22

88

<18

0 18-30 0 31-64 0

0>=650 18-30 0 31-64 0

0

Mixto

>=65<18
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2. Resumo anual de consultas

Área de consulta Nº de consultas

Asesoramento xurídico 150

Atención psicolóxica 716

Atencion víctimas de VX 230

Orientación Emprego 4

Información de cursos, xornadas e actividades 155

Información de recursos 220

Outra información 3

3. Resumo anual de actividades

Área de consulta Nº de consultas

Colectivo específico 0

Sociedade Xeral 69

4. Relacións con outras entidades

5. Relacións cos medios de comunicación

6. Comentarios ou observacións a destacar:

7. Suxestións, denuncias ou queixas á administración:
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8. Anexos:
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