PROGRAMA nAmorAndo 14-15.
Secundaria

RESULTADOS



3

[T\ CONCELI 13
=z) PONTEVEDRA

CIM
INDICE
1. Datos iniciais 3
2. Mitos sobre o amor romantico 8
3. Violencia psicoldxica 12

4. E se o contamos ao mundo? 18



3

% CONCELLO DE Ey‘a-“":m‘:."
=) PONTEVEDBA

Q|
<

1. DATOS INICIAIS

O programa nAmorAndo foi desenvolto ao longo de 7 semanas consecutivas nun total de 12
aulas (6 do IES Sanchez Cantdn, 2 do IES Xunqueira 1 e 4 do IES Xunqueira 2). Fixéronse 10
intervenciéns semanais e participaron 211 alumnos e alumnas.

N¢ de aulas que participaron na
intervencion, por IES

Sanchez
Canton; 6

Traballdronse dous aspectos fundamentais: as crenzas errdneas con respecto ao amor e as
relacions de parella e a identificacién de relacion baseadas na desigualdade e en
comportamentos violentos..

Pasduselles unha enquisa de valoracidn inicial previa e post intervencién, baseadas en estudos
de Ellis (1960,1962,1976,1981,1982,1986,1986), Rodriguez , Sanchez y Alonso (2006) y
Cantera, Estébanez y Vazquez (2009) dende as que obtivemos os resultados que sinalamos a
continuacion.

Foron 142 alumnos e alumnas (34% do IES Sanchez Cantén, 17% do IES A Xunqueira 2, 16 % do
IES A Xunqueira 1), xs que participaron na avaliacién previa, quedando o 33% restante sen
responder a enquisa.



Porcentaxe de participacion por IES

B Sanchez Canton M Xunqueiral ™ Xunqueira2 ® Non contestan

Unha vez conluida a intervencion, participaron 83 alumnos e alumnas na valoracién final (22%
do IES A Xunqueira 1, 18% do IES Sanchez Cantdn e 18% do IES A Xunqueira 1), quedando un
42% sen participar na avaliacion.

Porcentaxe de participacion por IES
post

AXungueiral ®Axungueira2 ™ SanchezCantén ™ Noncontestan

51% das persoas enquisadas foron mulleres e 0 49% homes, sendo a participacion masculina
mais elevada tras a intervencion, cun 61% de homes e un 39% de mulleres.



Distribucidn por sexo

B Mulleres ® Homes

Distribucion por sexo post

B Mulleres ® Homes

O alumnado foi na siia maioria procedente de familias cuxos pais e nais estaban casadxs (79%),
pertencendo o 16% a familias de pais e nais divorciadxs e un 5% de pais e nais solteirxs. A
propocién foi similar o dxs que participaron na avaliacién posterior.



Estado civil das/os proxenitores/as

16%

m Casadxs
M Solteirxs

Divorciadxs

Estado civil dos/as proxenitores/as
post

M Casadxs Solterxs ® Divorciadxs

6%

Dos participantes, o 52% sinalan non ter parella no momento actual, ainda que si a tiveron, un
25% nunca tivo parella e un 23% si tefien neste momento, sendo a proporcién similar dxs que
contestaron a enquisa 6 finalizar a intervencidn.
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Se tiveron parella, tenen ou non
tiveron

m Nontefio parexa, nin
tiven

m Nontefio, pero tiven

Tefio agora

Se tiveron parella, tenen ou non
tiveron post

W Nontefo parella, nintiven ® Nontefio parella, pero tiven Tefio agora
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2.1. Datos xerais

Aqueles mais destacados por ter unha porcentaxe mais elevada de respostas verdadeiras son
os seguintes, sinalando tamén a puntuacién que se obtivo tras a intervencion.

e Debo ser o compafieiro ideal (61,3% - fronte 6 48,2% tras a intervencion)

e Decepcionar 6 outrx seria horrible e perderia validez persoal (52,4% - fronte 6 37,3%
tras a intervencion)

e Qutrx vaime a proporcionar a felicidade ou satisfaccion que necesito (49,3% fronte 6
36,1% tras a intervencion)

e As relacidn sexuais tefien que ser plenas e felices (67,6€% fronte 6 57,8 % tras a
intervencién)

e Os homes e as mulleres son diferentes en canto as necesidades que esperan que a sua
parella pode cubrir (52,8% fronte 6 43,4 % tras a intervencion)

e Contarnos todo e sincerarnos é necesario para que a relacion funcione (69% fronte 6
55,4% tras a intervencion)

e Un home debe coidar e protexer a sua muller (57% fronte 6 39,8 % tras a intervencion)

Mitos sobre o0 amor romantico
70
60
5
« 4
10
0
Debo ser | Decepcio O/a As Homes e [Contarno| Home
compafiei| naro/a | outro/a |relaciéns | mulleres | stodo e | coidare
roideal | outro/a | vaime a | sexuais |diferente |sincerarn| protexer
seria |proporcio| plenase | snas os a muller
horrible nar a felices | necesida |necesario
felicidade des
que
necesito
mv 61,3 52,4 49,3 67,6 52,8 69 57
mF 15,5 33,8 28,9 9,9 15,5 14,1 26,8
NS 23,2 14,1 21,9 22,5 31,7 16,9 16,2




Mitos sobre o amor romantico post

%
ENWAUIO

[olo]o/o/elele]

Debo ser | Decepcio| O/a As Homes e [Contarno| Home
compafiei| naro/a | outro/a |relaciéns| mulleres | stodo e | coidar e
ro/aideal| outro/a | vaime a | sexuais |diferente|sincerarn| protexer

seria |proporcio| plenase | snas os a muller
horrible | nara felices | necesida |necesario
felicidade des

myv 48,2 37,3 36,1 57,8 43,4 55,4 39,8
mF 26,5 39,8 38,6 18,1 30,1 26,5 36,1
BNS| 253 22,9 25,3 24,1 26,5 18,1 24,1

2.2 Mitos sobre o amor romantico na distribucion de homes e mulleres

Atopamos diferenzas significativas entre rapazas e rapaces, nos seguintes mitos, sendo os
rapaces os que mais mitos demostran ter en todolos casos. Asi, mostramos a continuaciéon o %
das respostas verdadeiras en cada caso.

Mitos do amor romantico por sexo

8 <o
8 50
8 40 T
B e
s X[ -Ij
8 10 .l:t ‘b
]
o 0
§ Decepc| Meus | Ca/o Tefio Non | Se non As As
; ionar a | interes | outra/ | que | deberi | sinto | persoa| muller
° o/a ese |oserei| estar | amos | celos | snon es
outro/ |necesia| tan | totalm |discutir na poden | tefien
aseria | des feliz ente | nunca | mifia vivir | que ser
horribl | deben | que | volcad relacié | felices | coidad
ee | xiraré |podere| oen nde | senon |orasde
perd... | rede... i.. logra... parell... | tefien...| fillas/...
Mulleres| 41,1 4,1 2,7 13,6 6,8 15 2,7 2,7
Homes 63,8 20,3 14,4 27,5 20,2 36,2 14,4 11,5
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Estas diferenzas desaparecen tras a intervencién realizada, quedando Unicamente unha

Q|

diferenza significativa entre rapazas e rapaces, na idea de “Meus intereses e necesidades
deben xirar o rededor da mifia parella e/o as slas o rededor da mifia persoa” no que un 15,7%
dos homes segue pensando que é asi, fronte a un 0% das mulleres.

Mitos do amor romantico por sexo
post

w

o

]

®

3 20

E

) 15

>

8 10

wn

S 5

w

()

3 0

R Mulleres Homes

Meus intereses e
necesiades deben xirar 6 0 15,7
rededor dx outrx

2.3. Mitos do amor romantico segundo houberan tido parella, tefian ou non tiveran nunca.

Atopanse diferenzas significativas en catro mitos, sendo xeralmente os que tefien parella
actualmente ou os que xa tiveron os que solen ter mais mitos, asi pasa nas cuestidons
seguintes:

e Asrelacion sexuais tefien que ser plenas e felices
e Un home debe coidar e protexer a sia muller

Destacando con mais puntuacidn xs que neste momento tefien parella en creenzas como:

e Cx outrx serei tan feliz que poderei abandonar outros interese ou outras relacion
e Se estas namoradx non pode gostarte nin sentirte atraido por outras persoas.

O rematar a intervencién desaparecen estas diferenzas atopadas anteriormente.
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Mitos sobre o amor romantico por se tefien
ou non parella

(%)
o 80
E 70
o 60
° 50
Q 40
@ 30
i) 20 —
3 10
2 0
g Ca outra/o As Se estds Un home
ES serei tan relacions | namorado, debe
feliz que sexuais non pode coidare
poderei tefien que gostarte protexer a
abandonar | ser plenas nin sta muller
outros e felices sentirte
intereses atraido
ou por outras
relacions persoas
B Non tiven parella nunca 2,8 44,4 27,9 33,3
tiven parella, pero agora non 4,1 79,7 17,6 68,9
Tefo parella actualmente 25 67,6 40,6 56,3

Nos resultados post non se atopan
diferenzas significativas en funcion de
se tefien, tiveron ou non tefien parella
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Valoraron comportamentos en funcion de si os consideraban violentos ou non facendo unha
valoracion de gravidade de 1 a 5.

Asi atopamos que as valoraciéns mais baixas dos que si consideraban violencia foron de 3,1
(gravidade media), e destacan os seguintes:

e Ultimamente preséntase sen avisar nos lugares que frecuentas (3,1)
e Decide pola sua conta, sen consultarte nin pedirche opindn (3,2)

e Diceche con quen debe sair e con que non (3,3)

e Faite mais de 10 chamadas perdidas e whatsapp 6 dia (3,3)

Decide pola sua
conta, sen
consultarte nin
pedirche
opinion; 3,2

Estes datos non variaron tras a intervencion practicamente, sendo sustituido como menos
violento (sempre tendo en conta que o sinalan cun grado medio de gravidade) o
comportamento de “Diceche con quen debes sair e con que non” por “Pdnse celoso se te
chaman polo teléfono”.

12
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Comportamentos valorados como menos

violentos, cunha puntuacién de Gravidade
Media-post

Ponse celos@ se
te chaman polo
teléfono; 3,2

Os comportamentos sinalados como mais violentos cunha puntuacién de grave a moi grave
foron:

e Ameazache con facerte algo se non volves con él/ela (4,5)
e Burlase de ti e che di cousas que che fan dafio (4,5)

e Non quere que vexas as/ds teus amigxs (4,4)

e (Critica o teu aspecto, formas de vestir ou pensar (4,4)

Ameazache con Criticaro teu

facerte algo se aspecto, formas

non volves con de vestir ou
él/ela; 4,5 pensar; 4,4

Burlase de ti e
che di cousas
que che fan
dano; 4,5

Tras a intervencién non hai diferenzas practicamente, seguen valorando os mesmos items,
sendo sustituido como comportamento mais violento “Critica o teu aspecto, formas de vestir
ou pensar” por “Ameazache con deixarte cando non fas o que ela/él quere”

13



3

[T CONCELLO DE ﬁ;ﬁ
=z) PONTEVEDRA

Q|
<

. che con
Amedzache con
ndo
facerte algo se
non volves eon |
.\ ela
él/fela; 4,3

Burlase de ti e
che di cousas
que che fan
dane; 4,3

3.1 Violencia psicdloxica na distribucion de homes e mulleres

Atopamos diferenzas significativas entre rapaces e rapazas, sendo os rapaces 0s que menos
detectan a violencia psicoloxica. Deste xeito os comportamentos que destacan son os
seguintes

e Diceche con que debes sair e con quen non, un 17,8% de mullers non o considera un
comportamento violento fronte 6 37,7% dos homes

e Diceche que cambies a tua forma de vestir, peinarte ou maquillarte, un 19,2 % das
mullers non o considera un comportamento violento fronte ¢ 39,1% dos homes

e Vixia as tuas chamadas, mensaxes do mébil ou do correo electrénico, un 9,6% das
mulleres non o considera un comportamento violento fronte 6 23,2% dos homes

e Acusate de anticuadx, pon en dubida teus sentimentos ou te critica se non queres
manter relaciéns sexuais con él/ela, un 16,4% das mulleres non o considera un
comportamento violento fronte 6 36,2% dos homes

e Non se responsabiliza ou non se preocupa polo método anticonceptivo, un 17,8 das
mujlleres non o considera comportamento violento fronte 6 42% dos homes

e Decide pola stia conta sen consultarte nin pedirche opinidn, un 26% das mullers non o
considera comportamento violento fronte 6 53,6% dos homes

e Plsoche trampas para saber ata que punto lle/a queres, un 28,8% das mulleres fronte
6 49,3% dos homes

e Burlase ou fala mal das mulleres/homes en xeral, 15,1% das mulleres frente 6 31,9%
dos homes

e Impodn as regras da relacidn ( os dias en que saides, os horarios, os tipos de saidas...),
un 12,3% das mulleres fronte 6 27,5% dos homes

e Faicousas que sabe que te avergofian, un 13,7% das mullers fronte 6 30,4% dos homes

14



e Repite promesas de cambio para conseguir que volvas con él/ela, un 19,2% das mullers

fronte 6 42% das homes

Violencia psicoloxica por sexo

60
. 50
[=
2 40
- 30
()
= 20
X 10
0
Dicec | Dicec | Vixia | Acis | Non |Decid | Pusot | Burla | Impd | Fai | Repit
he he as ate se e e |seou| nas |cousa| e
con | que | tuas | de |[respo| pola | tram | fala | regra|sque | prom
quen | camb | cham | antic | nsabil| sta | pas | mal | sda | sabe | esas
debe | iesa | adas, | uada | izao |conta| para |sobre|relaci| que | de
ssair | tua as /o uno |,sen | cofie | as on che |camb
e con | form | mens | pon se | cons | cer |mulle| (dias |avero |io par
quen | ade | axes | en |preoc|ultart| ata |res/h| nos | gofia |conse
non |vestir| do |dubid| upa |[enin| que |omes| que n guir
,.. | mMo...|aos..|pol. |ped..|pun..| en.. |said... que...
Mulleres| 17,8 | 19,2 | 9,6 | 16,4 | 17,8 | 26 | 28,8 | 15,1 | 12,3 | 13,7 | 19,2
B Homes 37,7 1 39,1 (23,2 36,2 | 42 |53,6 493|319 |275 304 | 42

Estas diferenzas desaparecen coa intervencidon, quedando a Unica significativa no item

“Burlase dos homes/muleres en xeral”, no que un 12,5% das mulleres non o valora como

violento frente un 35,3% dos homes que tampouco o valoran de xeito violento

Violencia psicoloxica por sexo post

40

35

30
25

% que di "non"

5

20
15 /
10

0
Mulleres

Homes

M Burlase ou fala mal sobre
as mulleres/homes en 12,5
xeral

35,3
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3.2. Violencia psicoldxica por se teiien parella, non tefien ou tiveron.

A Unica diferenza significativa que atopamos é no item: “Decide pola stia conta sen consultarte
nin pedirche opinién”, onde vemos cdmo xs que tefien parella agora identifican menos este

comportamento como violento que xs que si tiveron, e istos menos que @s que nunca tiveron
parella, sendo a proporcion a seguinte:

16,7% dos que nunca tiveron parella pensan que non é un comportamento violento o
sinalado antriormente, fronte 6 44,6% dos que si tiveron nalgin momento ainda que
agora non tefian e 6 53,1% dos que que si tefien no momento actual.

Violencia psicoldxica por "se tefien
ou non parella"

60
& 50
o
£ 40
- 30
s 20
T
S 10
0
Nunca Tiven Tefio
tiven parella, agora
parella pero non parella
tefio
B Decide pola sua conta sen
consultarte nin pedirche 16,7 44,6 53,1
opinién

Trala intervencidon vemos que non existe ningunha diferenza significativa, neste dmbito.

Nos resultados post non se
atopan diferenzas significativas
en funcion de se tefien, tiveron
ou non tefien parella
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Violencia psicoldxica por "se tefien ou non
parella" (Non datos significativos)

30
25
20
15
10

% que di “noon”

ﬂi

ﬂi

Nunca tiven Tiven
parella parella, pero
non tefio

Tefio agora
parella

B Decide pola sua conta sen
consultarte nin pedirche
opinién

6 25,3
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Nestes enlaces aparecen as mensaxes dos adolescentes que dan resumo o traballo de
intervencién durante o programa.

nAmorAndo Secundaria version curta

nAmorando Secundaria version larga

elespejomagico
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https://vimeo.com/114317342
https://vimeo.com/113032851

