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FORMACION E XESTION SOCIOCULTURAL



[~

NOME DO PROGRAMA: SOMOS QUEN

DESCRICION: actividades en parroquias e barrios do Concello de
Pontevedra organizadas dende a Concellaria de Igualdade e Servizos
Socias do Concello de Pontevedra

DATA DE INICIO DO PROGRAMA: Maio de 2018
DATA DE FINALIZACION: Xaneiro 2019

EMPRESA: Anias, formacion e xestion sociocultural

ANIAS
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: &l Programa Somos quen 2018

1. REXISTRO DE DATOS DAS ACTIVIDADES OFERTADAS E REALIZADAS:

1.1.

1.2,
1.3.

Bloques de actividades ofertadas no ano 2018 as asociacions culturais e de vecifios das parroquias de
barrios do concello.

Relacién de actividades seleccionadas polas asociaciéns

Actividades realizadas, datas de realizacién e nimero de horas

%) ANIAS
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1.1.

1.2.

& Programa Somos quen 2018

BLOQUES DE ACTIVIDADES OFERTADAS AS ASOCIACIONS CULTURAIS E DE

VECINOS DAS PARROQUIAS DE BARRIOS DO CONCELLO.

BLOQUES DE ACTIVIDADES

PONTE AO DIA
Orientacion para 0 emprego

CAIXA DE FERRAMENTAS

Arranxos no fogar (electricidade, fontaneria, albaneleria e carpinteria)

Coche a punto: mecanica basica e mantemento

FEITO A MAN
Calceta e comparte (Nova)

Costura: confeccion e reciclaxe de prendas

Cesteria
Decoracion con Scrapbook: Crea o teu album

SENTIRNOS BEN

Imaxe persoal e autoestima (Nova)

Botica natural galega e benestar (Nova)
Programa de estimulacion mental

Terapia preventiva a través do movemento
Risoterapia

En forma co cachibol

loga

Pilates

Zumba

A saude no fogar: limpeza ecoldxica e cosmética natural

RELACION DE ACTIVIDADES SELECCIONADAS POLAS ASOCIACIONS

=) ANIAS
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Programa Somos quen 2018
BLOQUES DE ACTIVIDADES OFERTADAS SELECCIONADAS

ACTIVIDADES

1.3. ACTIVIDADES REALIZADAS (UNHA POR ASOCIACION), DATAS DE REALIZACION E
NUMERO DE HORAS

ANIAS
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ASOCIACION - PARROQUIA

ACTIVIDADE

Q 14 de maio ao 30 de

ASOC MULLERES RURAIS SABARIS (CAMPANO) PILATES flo e do 13 de setembro
fr grama < Somos quen 2018
a d
EN FORMA CO Do 16 de maio ao 27 de
AAVV DE BORA (BORA) CACHIBOL xufio e do 19 de setembro 16
ao 24 de novembro
. Do 22 de maio ao 26 de
ASOC. CULTURAL SON DE XEVE (XEVE) CESTERIA <Ufio 12
ASOC. MULLERES RURAIS A MARINDA A SAUDE NO Do 23 de maio ao 27 de 1
(MOURENTE) FOGAR xufio
ASOC MULLERES RURAIS FONTE DO CREGO A SAUDE NO Do 24 de maio ao 14 de 12
(XEVE) FOGAR xufio
, . . Do 21 de setembro ao 2 de
AAVV SAN BENITO DE LEREZ (LEREZ) CESTERIA 12
novembro
AAVV OUTEIRO DE CASTRO
I0GA Do 7 de setembro ao 28 de 16
SOCIEDADE CULT.DEPORTIVA SAN MARTIN decembro
(VERDUCIDO)
ASOC. CULTURAL A QUEIMADA (REIRIZ) ZUMBA Do 10 de setembro 16
ao 31de outubro
ASOC MULLERES RURAIS ARMEL CALCETAE Do 19 de setembro ao 24 .
(ESTRIBELA — LOURIZAN) COMPARTE de outubro
TERAPIA
ASOC. MULLERES RURAIS 0S MUINOS PREVENTIVA A Do 1 de outubro ao 10 de 1s
(MARCON) TRAVES DO decembro
MOVEMENTO
. Do 2 de outubro ao 4 de
AAVV O MIRADOR (MONTEPORREIRO) CESTERIA 12
decembro
AMIGOS DE CAMPOLONGO (SALCEDO SUR) CESTERIA Do 3 ao 31 de outubro 12
HEROES DO CAMPO DA PORTA BOTICA NATURAL
Do4d tub 29
AAVV SALCEDO NORTE GALEGA E ngvemi:’;‘ ubro@ 12
(SALCEDO NORTE) BENESTAR
AAVV PONTEMUINOS Do xoves 18 de outubro ao
. 15
(LOURIZAN) RISOTERAPIA 27 decembro
p . Do9d b 14 d
ASOC. CULTURAL SAN CIBRAN (TOMEZA) CESTERIA © 7 denovembroa 3% de 12
decembro
ACD CHAN DO MONTE
A SAUDE NO Do 16 de novembro ao 21 "
AVOCH EPElRO FOGAR de decembro
(CERPONZONS)
ASOC CULTURAL A CAPELA (ALBA) ?SQX:E NO Non realizado por falta 0
:.:. A '\ A C de inscricions
- NI Do 29 de novembro ao 10
AAMMVV O CASTELO (PONTESAMPAIO) RISOTERAPIA 15

de xaneiro de 2019
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