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Programa Somos quen  2018

NOME DO PROGRAMA:  SOMOS QUEN

DESCRICIÓN: actividades en parroquias e barrios do Concello de 
Pontevedra organizadas dende a Concellaría de Igualdade e Servizos 
Socias do Concello de Pontevedra

DATA DE INICIO DO PROGRAMA:  Maio de 2018

DATA DE FINALIZACIÓN: Xaneiro 2019

EMPRESA: Anias, formación e xestión sociocultural
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Programa Somos quen  2018

1. REXISTRO DE DATOS  DAS ACTIVIDADES OFERTADAS E REALIZADAS:   

1.1. Bloques de actividades  ofertadas no ano 2018 ás asociacións culturais e de veciños das parroquias de
barrios do concello.

1.2. Relación de actividades seleccionadas polas  asociacións

1.3. Actividades realizadas, datas  de realización e número de horas
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Programa Somos quen  2018

1.1. BLOQUES DE ACTIVIDADES  OFERTADAS ÁS ASOCIACIÓNS CULTURAIS E DE 
VECIÑOS DAS PARROQUIAS DE BARRIOS DO CONCELLO.

BLOQUES DE ACTIVIDADES

PONTE AO DÍA
Orientación para o emprego

 CAIXA DE FERRAMENTAS 
Arranxos no fogar (electricidade, fontanería, albanelería e carpintería) 
Coche a punto: mecánica básica e mantemento 

FEITO A MAN 
Calceta e comparte  (Nova)
Costura: confección e reciclaxe de prendas
Cestería
Decoración con Scrapbook: Crea o teu  álbum 

SENTIRNOS BEN
Imaxe persoal e autoestima (Nova)
Botica natural galega e benestar (Nova)
Programa de estimulación mental
Terapia preventiva  a través do movemento
Risoterapia
En forma co cachibol
Ioga
Pilates
Zumba
A saúde no fogar: limpeza ecolóxica e cosmética natural  

1.2. RELACIÓN DE ACTIVIDADES SELECCIONADAS POLAS  ASOCIACIÓNS
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Programa Somos quen  2018
BLOQUES  DE 
ACTIVIDADES

ACTIVIDADES OFERTADAS SELECCIONADAS

PONTE AO DÍA Orientación para o emprego 0

CAIXA DE FERRAMENTAS
Arranxos no fogar (electricidade, fontanería, albanelería
e carpintería) 

0

Coche a punto: mecánica básica e mantemento 0

FEITO A MAN
Calceta e comparte 1

Costura: confección e reciclaxe de prendas 0

Cestería 5
Decoración con Scrapbook: Crea o teu  álbum 0

SENTIRNOS BEN

Imaxe persoal e autoestima 0
Botica natural galega e benestar 1
Programa de estimulación mental 0
Terapia preventiva  a través do movemento 1
Risoterapia 2
En forma co cachibol 1
Ioga 1
Pilates 1
Zumba 1
A saúde no fogar: limpeza ecolóxica e cosmética 
natural  

4 
(3 realizados)

1.3.  ACTIVIDADES REALIZADAS (UNHA POR ASOCIACIÓN),  DATAS DE REALIZACIÓN E 
NÚMERO DE HORAS
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  ASOCIACIÓN - PARROQUIA ACTIVIDADE DATAS 
TOTAL 
DE 
HORAS 

1 ASOC MULLERES RURAIS SABARÍS (CAMPAÑÓ) PILATES
Do 14 de maio  ao 30 de 
xullo  e do 13 de setembro 
ao  24 de outubro 

16

2 AAVV DE BORA (BORA) EN FORMA CO 
CACHIBOL

Do 16 de maio  ao  27 de  
xuño  e do 19 de  setembro 
ao  24 de novembro

16

3 ASOC. CULTURAL SON DE XEVE (XEVE) CESTERÍA
Do 22 de maio ao 26 de 
xuño

12

4
ASOC. MULLERES RURAIS A MARINDA 
(MOURENTE)

A SAÚDE NO 
FOGAR

Do 23 de maio ao 27 de 
xuño

12

5
ASOC MULLERES RURAIS FONTE DO CREGO 
(XEVE)

A SAÚDE NO 
FOGAR

Do 24 de maio ao 14 de 
xuño

12

6 AAVV SAN BENITO DE LÉREZ (LÉREZ) CESTERÍA
Do 21 de setembro  ao 2 de 
novembro

12

7

AAVV OUTEIRO DE CASTRO 

SOCIEDADE CULT.DEPORTIVA SAN MARTÍN 
(VERDUCIDO)

IOGA
Do 7 de setembro ao 28 de 
decembro

16

8 ASOC. CULTURAL A QUEIMADA  (REIRIZ) ZUMBA Do 10 de setembro
ao 31de outubro

16

9 ASOC MULLERES RURAIS ARMEL 
 (ESTRIBELA – LOURIZÁN)

CALCETA E 
COMPARTE

Do 19 de  setembro ao  24 
de outubro

12

1
0

ASOC. MULLERES RURAIS OS MUIÑOS 
(MARCÓN)

TERAPIA 
PREVENTIVA A 
TRAVÉS DO 
MOVEMENTO

Do 1 de outubro ao 10 de 
decembro

15

1
1

AAVV O MIRADOR (MONTEPORREIRO) CESTERÍA
Do 2 de outubro   ao 4 de 
decembro

12

1
2

 AMIGOS DE CAMPOLONGO (SALCEDO SUR) CESTERÍA Do 3 ao 31 de outubro 12

1
3

HÉROES DO CAMPO DA PORTA 

AAVV SALCEDO NORTE
(SALCEDO NORTE)

BOTICA NATURAL 
GALEGA E 
BENESTAR

Do 4 de outubro a 29 
novembro

12

1
4

AAVV PONTEMUIÑOS
(LOURIZÁN) RISOTERAPIA

Do  xoves 18 de outubro ao 
27 decembro

15

1
5

ASOC. CULTURAL SAN CIBRÁN (TOMEZA) CESTERÍA 
Do 9 de novembro a 14 de 
decembro

12

1
6

ACD CHAN DO MONTE

A V O CHEDEIRO
(CERPONZÓNS)

A SAÚDE NO 
FOGAR

Do 16 de novembro ao 21 
de decembro

12

1
7

ASOC CULTURAL A CAPELA  (ALBA) A SAÚDE NO 
FOGAR

Non realizado por falta 
de inscricións

0

1
8

AAMMVV O CASTELO  (PONTESAMPAIO) RISOTERAPIA
Do 29 de novembro ao 10 
de xaneiro de 2019 

15


	SENTIRNOS BEN

