
CICLO DE CURSOS
Mira o curso que che interesa. Cubre a solicitude no Concello (Michelena, 30)
e preséntaa no Rexistro coa copia do DNI, durante o período de matrícula
de cada curso. Máis info en pontevedra.gal

Curso Prazas Quen Datas Días Horas Lugar Que precisas? Prezo/mes

Inscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzoInscríbete nestes cursos entre o 16 e o 26 de marzo

Ioga Mín 20
Máx 25

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

4 Abr a 25 
Maio Lu e Mér 10 a 

11,15
Casazul
Sala Fontáns Esterilla, coxín e manta pequena 10

Tapicería Mín 10
Máx 15

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

5 Abr a 31 
Maio Ma 17 a 20 Santa Clara / ILES Informaráse 10

Defensa persoal 16 Mulleres 2 a 30 Maio Lu, Mér, 
Ven

10 a 
11,30

Pavillón. Ximnasio B. 
Tapiz

Roupa cómoda e calzado 
deportivo 0

Entretelas. Iniciación á 
confección

Mín 8 
Máx 12 Mixto 6 Abr a 25 

Maio Mér 17,30 a 
19,30 Casazul Sala Granda Máquina coser, costureiro, telas e 

papel de corte 7

Crea coas túas mans. 
Reciclado roupa e 
customizado de prendas

15 Mixto 5 Abr a 31 
Maio Ma 17,30 a 

19,30
Los dedales de mamá 
(Pardo Bazán, 14)

Costureiro, rotulador roupa, regla 
de 30 cm 7

Informática iniciación 18
Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

5 a 28 Abr Ma e Xo 17,30 a 
19,30

Casazul
Sala Rons Nada 9

Igualdade de oportunidades Mín 20
Máx 25 Mixto 3 Maio a 7 

Xuño Ma 17 a 21 Por determinar 0

Inscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de setembro

Ioga Mín 20
Máx 25

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

3 Out 2016 
a 31 Maio 
2017

Lu e Mér 10 a 
11,15

Casazul
Sala Fontáns Esterilla, coxín e manta pequena 10

Pilates Mín 10
Máx 20

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

4 Out 2016 
a 30 Maio 
2017

Ma e Xo 18,30 a 
19,15

Casazul
Sala Fontáns Nada 15

Tapicería Mín 10
Máx 15

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

3 Out 2016 
a 29 Maio 
2017

Luns 17 a 20 Santa Clara / ILES Informaráse 10

Defensa persoal 16 Mulleres 3 a 31 Out 
2016

Lu, Mér, 
Ven

10 a 
11,30 Pavillón. Tatami Roupa cómoda e calzado 

deportivo 0

Con-fíos. Iniciación á 
costura

Mín 10 
Máx 15 Mixto

4 Out 2016 
a 30 Maio 
2017

Ma 17,30 a 
19,30 Casazul Sala Granda Máquina coser, costureiro, telas e 

papel de corte 6

Enrédate. Redes sociais 18
Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

4 Out a 24 
Nov Ma e Xo 17,30 a 

19,30
Casazul
Sala Rons Nada 9

Entretelas. Iniciación á 
confección

Mín 8 
Máx 12 Mixto

6 Out 2016 
a 25 Maio 
2017

Xo 17,30 a 
19,30 Casazul Sala Granda Máquina coser, costureiro, telas e 

papel de corte 7

Fotografía creativa Mín 10 
Máx 20 Mixto

8 Out 2016 
a 31 Xan 
2017

Ma e Xo 17,30 a 
19,30

Casa da Luz (Pz. 
Verdura) Móbil ou cámara 15

Nadal na cociña Mín 12 
Máx 15 Mixto 3 Nov a 1 

Dec Xo 17 a 
20,30

Casazul
Sala Valdecorvos Nada 20 total

Inscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembroInscríbete nestes cursos entre o 1 e o 10 de decembro

Crea coas túas mans. 
Patchwork e customizado de  
prendas

15 Mixto 4 Xan a 26 
abr 2017 Me 17,30 a 

19,30
Los dedales de mamá 
(Pardo Bazán, 14)

Costureiro, rotulador roupa, regla 
de 30 cm 7

Intelixencia emocional plena 
con Mindfulness

Mín 17 
Máx 20 Mulleres 1 Feb a 29 

Mar 2017 Lu e Mér 17,30 a 
20

Casazul
Sala Valdecorvos Esterilla e manta pequena 20

Crea o teu espazo de 
compra-venda on line 18

Preferencia mulleres 
(con prazas para 
homes)

2 Feb a 23 
Mar 2017 Ma e Xo 17,30 a 

19,30
Casazul
Sala Rons Nada 9

Cociña saudable Mín 12 
Máx 15 Mixto 7 Mar a 4 

Abr 2017 Ma 17 a 
20,30

Casazul
Sala Valdecorvos Nada 20 total

Defensa persoal 16 Mulleres 3 a 29 Mai 
2017

Lu, Mér, 
Ven

10 a 
11,30 Pavillón. Tatami Roupa cómoda e calzado 

deportivo 0


