DOCUMENTO 1
LOGOS E IMAXES DO GRUPO

Querémonos Querémonos!
Vivas ~ Libres




DOCUMENTO 2: PUBLICACION EN FACEBOOK DO NOSO MANIFESTO:
DOCUMENTO MANIFESTO FUNDACIONAL DO GRUPO NEOFEM LUIS SEOANE

Por que somos NeoFem LuisSeoane? Neste 25- N, xornada de loita contra a
violencia de xénero, non esta de mais lembralo.
O noso traballo nace da indignacién e a impotencia que nos esta a causar o
continuo pingar de noticias, de testemunos de mulleres cofiecidas e cercanas
que sofren a violencia machista en forma de violacions, vexacions continuas,
violencia psicoloxica, maltrato fisico, ameazas, medo e horribles asasinatos de
mulleres e dos seus fillos e fillas. Non aturamos mais estar impasibles. Non
sabemos que facer para deter isto. Queremos iso si, tentalo. Tentar reflexionar
sobre as causas, axudar a previr € a construir novos modelos de relacion
respectuosos, intervir activamente na nosa contorna, coa reflexién, co exemplo
e co alento e acompafiamento as vitimas. Tamén coa sancidén das condutas que
cremos, non s6 non axudan a deter este problema, senbn que, pola contra,
contribten a alimentalo.
Alén dos avances no empoderamento feminino nas Ultimas décadas,
atopamonos ante unha sociedade machista que, ademais, semella estar ante un
retroceso en materia de igualdade; onde a resposta aos crimes atroces segue a
ser mironizalos, xustificalos, exculpalos e, sobre todo, interiorizalos como
habituais, normais, inevitables, merecidos, mesmo.
Imponsenos de maneira "inofensiva" unha sorte de aceptacion/resignacion aos
roles de segundo plano aos que nos vemos sometidas as mulleres, adoptandoos
como naturais ("unha rapaza debe xogar con bonecas, un rapaz con coches",
"se non aprendes a cocinar, non vai haber quen te case" "pero viches como ia
vestida? la buscando o que lle pasou..." "tanto escote o que deixa a vista e falta
de autoestima", “ se non lle fan gracia as mifas bromas sexistas € porque € unha
estreita,... ). Percibimolo, notdmolo, pero somos mozas e ainda non nos temos
afeito de todo, non nos temos resignado a que sexa norma. Os nosos pais e
nais, as nosas mestras e mestres dixéronnos moitas veces que somos iguais,
que merecemos 0 mesmo respecto, a mesma Liberdade, o mesmo futuro, homes
e mulleres. Queremos crer que € asi, pero percibimos no noso dia a dia que non,
que ainda non, que hai que loitalo.
E por esta serie de inxustizas nas que nos vemos atrapados (tanto homes como
mulleres), que creamos esta plataforma de debate e traballo, onde buscamos:
-Rexeitar os roles de xénero no doméstico, no laboral, no politico e tamén aqui,
no educativo.
-Acabar co papel tradicional da muller como subordinada ao home e denunciar
cando se nos impona (casaremos e teremos fillos se queremos, non porque
debamos).

-Fomentar uns valores de irmandade, de respecto, de non competitividade senén
de colaboraciéon: xuntas e xuntos somos mais fortes e mellores
- Denunciar as desigualdades laborais e salariais que seguimos a padecer as
mulleres. Estudamos igual, obtemos resultados académicos iguais e mellores:
queremos incorporarnos a un mercado laboral onde esa igualdade de
oportunidades sexa real.
-Abolir 0 uso do corpo feminino como mercadoria, como obxecto: 0 noso corpo



é Nnoso.
-Rachar cos mitos do amor romantico, rachar coas dependencias emocionais en
termos de desigualdade.
-Naturalizar a menstruacion (non € motivo de vergofa e escandalo, por que
entdbn temos que seguir aturando estas reaccions nas aulas?), naturalizar a
sexualidade e o respecto a liberdade de cada un e de cada unha, entre
companfeiros e compafieiras e non permitir que sigamos a cualificar as persoas
de “mozos ligbns” ou “mozas putas” ante as mesmas conversas, ante 0s mesmos
comportamentos.

Queremos visibilizar que TEMOS UN PROBLEMA: nés, percibimolo claramente
e cada dia: queremos poder sair a ria como, con, e cando queiramos, sen temer
non regresar. Queremos que comportarnos como nos praza non sexa de
valentes, senén a rutina.
Mobilizamonos no nome de todas as que foron caladas, das que temen falar, e
ata das que nos atacan s6 por abrir a boca. Mobilizamonos para que as que
venan non tefian que facelo, s6 mantelo.
Estamos aqui para dar soluciéon a que ser muller continte a ser un PROBLEMA.
Axudanos, pensa e actlua con nos.

Monte Porreiro, Pontevedra 25-11-2017
NeoFem Luis Seoane
Consello da Muller Nova do |IES Luis Seoane

DOCUMENTO3: CAPTURA DE PANTALLA DA NOSA PUBLICACION EN FB DO MANIFESTO
DE NEOFEM CON MAIS DE 2800 VISUALIZACIONS
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Luisa Marquez Rodriguez Parabéns polo voso compromiso, o
futuro sera mellor grazas a mozas e mozos coma vos.

. 4
Gustame ‘- Respostar - Mensaxe * 37 semanas oa

Carlos G Fer Noraboa pola iniciativa e compromiso. Fan moita
falta mozas e mozos g coma vos empuxen pra volver ao
caminho.
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Gustame ‘- Respostar - Mensaxe + 37 semanas OD

Sandra Antas Enhorabuena !!! 0>

Gustame - Respostar - Mensaxe + 37 semanas

Beatriz Antas Martinez Muchas felicidades 0>

Glstame - Respostar - Mensaxe - 37 semanas

Isabel Magan Alonso Noraboa ;asi da gusto ver xente nova facer
estas cousas g son tan importantes.

- 3
Gustame - Respostar - Mensaxe * 37 semanas oo

Maria Jesus Acebedo Me parece fabuloso y me encanta ver
juventud implicada en un tema tan importante, y por desgracia
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DOCUMENTO 4: CARTEIS EXEMPLO DA CAMPANA “Violencia é...”

DOCUMENTO 5: COPIA DA ENTREVISTA REALIZADA AO ALUMNADO DO CENTRO

“RECIBIMOS UNHA EDUCACION QUE FOMENTE A IGUALDADE E O
RESPETO ENTRE HOMES E MULLERES?”

Este cuestionario é andnimo, so precisamos que nos indiques o grupo/curso ao que
pertences e precises se eres home ou muller.

GRUPO: SEXO:

1.- Sintes que eres escoitado/a na aula por compafieiros/as e profesorado?

a) si, intervefio cando quero e sintome escoitada/o por compafieiros/as e o
profesorado

b) non, cando falo na aula sinto que non se ten en conta ou non se valora o que
digo



c) non, cando me expreso na aula sinto que as mifias opiniéns non son ben
recibidas

2.- Sinteste comodo/a cando falas para toda a clase?

a) si, cando interveiio na clase sintome a gusto participando na clase

b) non, cando intervefio na clase sinto que as mifias intervencions son xulgadas
polos/as demais negativamente

c) non intervefio na clase porque me sinto incémodo/a falando en publico

3.- CoOmo se solucionan maioritariamente os coflitos no Centro:

a) utilizando o didlogo entre os/as afectados/as e coa axuda dos demais

b) normalmente coa intervencion da autoridade do profesorado, orientacién ou
da direccién

c) co dominio dunha das partes sobre a outra mediante a imposicién dos seus
puntos de vista ou desexos.

4.- Como adoita dirixirse o profesorado a clase:

a) utilizando o masculino como xenérico: “os alumnos que queiran poden
facer o exame mana”.

b) utilizando masculino e feminino: os alumnos e as alumnas que queiran
poden facer o exame mafia”.

c) utilizando un xenérico inclusivo: “o alumnado que queira pode facer o
exame mafia”.

5.- Dos enunciados anteriores, cal é o que che fai sentir mellor:
a) a opcién “a” porque é a que estou afeito.
b) a opcion “b” porque sinto que se me inclie.
c) calquera delas

6.- Cal destas frases utilizarias normalmente?

a) meus pais vanse reunir cos profesores maina

b) meu pai e mifia nai vanse reunir co profesorado mafia

c)mifia nai vaise reunir co profesor/a mafia
7.- Le as seguintes calidades e indica a quen crees que se atriblien maioritariamente:
(H (homes), M (mulleres) ou I (indistintamente)

VALENTE CRUEL SENSIBLE
PACIENTE PREPARADO/A COIDADOR/A
ELEGANTE HISTERICO/A SOLTERON/A
INTELIXENTE ABUSON/A SUSCEPTIBLE
LIDER DEBIL CREIDO/A
XENEROSO/A BRILLANTE MACHISTA




ATRACTIVO/A FEMINISTA FORTE

VALIOSO/A XUSTO/A BONITO/A
COQUETO/A CELOSO/A ACOMPLEXADO/A
SEXI COMPASIVO/A VIOLENTO/A

8.- Entre as seguintes expresidns, sinala aquelas que se utilizan de forma comun e
precisa se se utilizan con sentido positivo ou negativo cara a quen se dirixen

Oracidns Positiva (P) ou
Negativa (N)

E O PUTO AMO

E UN FILLO DE PUTA

ESA PELICULA E UN “CONAZO”

ESA PELICULA E “A POLLA”

MENUDA NENAZA

MENUDO MARICON

MENUDO CABRONAZO

MENUDA ZORRA

9.- Le as seguintes expresions sexistas e sublifia aquelas que algunha vez escoitaste
na tua contorna

“As mulleres son as que deben criar aos fillos”

“os nenos estudian menos pero sacan mellores notas porque son mais intelixentes”
“as nenas sacan mellores notas porque se portan mellor”

“os profesores son mais firmes ao pofier as notas mentres as profesoras son mais
blandas porque é mais facil darlles penifa...”

“as mulleres conducen peor que os homes”

“as mulleres son mais débiles que os homes”

“un home de verdade non chora, nin da abrazos ou bicos de carifio aos amigos ou
amigas”

“se unha parella non é celosa e porque non quere de verdade”

“un home e unha muller non poden ser amigos de verdade”

“Muller tifias que ser”

10.- Cal cres que é o efecto que causa en nos este tipo de comentarios?



a) negativo, porque a linguaxe tamén inflie no comportamento das persoas e
canto madis se escoita este tipo de mensaxes, mais se apoia actitudes machistas.

b) positivo, eu penso asi

c) ningun, porque non nos deixamos influir polo que escoitamos

11.- Na tua casa quen se ocupa das tarefas domésticas e do coidado de menores ou
maiores?
a) homes e mulleres empregando o mesmo tempo

b) sobre todo mulleres, ainda que tamén participan algo os homes
c) soas mulleres

12.- Quen acude as reunion da familia en titoria maioritariamente?

a) A nai, ainda que traballe
b) O pai, ainda que traballe
c) Osdous.

13.- Cando un mozo ten varias relacions sentimentais, como é considerado polo
grupo?

a) non o respectan, porque vaise con calquera
b) un rapaz lider no grupo é admirado por todo o mundo
C) non gusta no grupo porque se ve que que non respecta as parellas

14.- Cando unha moza ten varias relacidns sentimentais, c6mo é considerada polo
grupo?

a) non arespetan, porque vaise con calquera

b) é unha rapaza lider no grupo e admirada por todo o mundo

C) non gusta no grupo porque se ve que non respeta as suas parellas.

15.- Nas distintas materias que cursas, recibes informacion sobre a contribucion das
mulleres as distintas areas ?

a) Non, nin aparece no libro de texto nin tampouco se nos explica nada aparte.

b) Si, as referencias que aparecen no libro de texto e algin contidos
especificos que traballamos na clase sobre a contribucién das mulleres.

c) So en algunas materias cando o profesor ou profesora engade contidos.

16.- Escribe o0 nome de tres personaxes histéricos masculinos?

1)
2)
3)
17.- Escribe 0 nome de tres personaxes histéricos femininos?

1)




2)
3)

18.- Escribe o nome de tres homes escritores?
1)
2)
3)

19.- Escribe o nome de tres mulleres escritoras?
1)
2)
3)
20.- Escribe 0 nome de tres homes que contribuisen ao desenvolvemento cientifico
ou tecnoldxico.

1)
2)
3)

21.- Escribe 0 nome de tres mulleres que contribuisen ao desenvolvemento cientifico
ou tecnoldxico.
1)
2)
3)

22.- Pensas geu no Centro, no teu contexto de amizades ou familiar, existe algunha
discriminacion cara as persoas segundo a sua orientacidn sexual?

a) Si, e evidente, a xente segue a “meterse” con aqueles que son homosexuais
ou transexuais por exemplo, con insultos ou con burlas

b) Si, eu memo/a sigo a “meterme” e a burlarme de aqueles que son
homosexuais ou transexuais ou o parecen.

c) Non, penso que iso era antes pero agora xa calquera persoa é aceptada en
igualdade independentemente da stia condicion sexual.

23.- Seria para ti un problema comezar unha relacion sentimental e/ou sexual cunha
persoa transexual?

a) Non, sempre que existise afinidade e atraccion entre nés, como con calquera
persoa, non ten por que ser un problema.

b) Si, porque ainda que para min non seria un problema sei que teria
dificultades para que a mifia familia ou amizades o entendesen e aceptasen.

c) Si, teria problemas porque non seria capaz de ter unha relacion con alguén
que antes foi para min de outro sexo, non acabo de entender o cambio.



24.- Ser bisexual significa que:

a) Estas a vivir unha etapa de experimentacion na que ainda non te definiches
sexualmente entre a homosexualidade e a heterosexualidade

b) é unha opcién sexual como outra calquera e non ten por que modificarse
c) Eres unha persoa que o mesmo che da porque tes unha relacién viciosa e
enfermiza coa sexualidade.

CONTESTAR SO AS MULLERES

A linguaxe inclusiva propoén utilizar xenéricos reais como alumnado, en vez de
alumnos, profesorado en vez de profesores ou mocidade en vez de mozos como
maneira de visibilizar na linguaxe, como na vida, a presencia do xénero feminino que
hasta fai moi poucos anos estaba invisibilizado.

Como muller, como te sintes mellor cando se dirixen a ti:

a) cando utilizan o feminino, ainda que eso signifique duplicar as denominaciéns:
0S MOozos e as mozas, por exemplo

b) cando se utiliza un xenérico real, como mocidade, que me fai sentir participe en
igualdade: a mocidade, por exemplo

c) co masculino utilizado como xenérico sintome xa aludida

A utilizacidn do masculino como xenérico é unha denominacion aprendida a que nos
imos acostumando. Lembras cando comezou a estar para ti “normalizado” o seu uso?

a) Cando era pequena, ao pouco de entrar na escola

b) Non me lembro

c) Non estd normalizado para min: nunca me sentin incluida realmente, senon
que cando se utiliza 0 masculino sinto que os destinatarios da mensaxe
seguen a ser os homes de xeito activo e as mulleres inclUesenos, a maiores,
pero non de xeito igualitario.

Moitas Grazas pola tua colaboracién!!!!
NeoFem Luis Seoane



DOCUMENTO 6: PUBLICACION “ CON C DE CONDEA”

Actividade para hoxe: ao fio deste artigo que nos deixa tan cabreadas
como preocupadas imos facer un pequeno exame de tipo text:

PREGUNTA 1: Se en 2016 foi encarcelado un maltradador en Pontevedra
cada 3 dias, esto quere dicir que:
a) Asmulleres denuncian de mais por maltrato
b) Os xuices pofien penas de mais por maltrato
¢) Sobra violencia de xénero en Pontevedra e temos que utilizar
contra ela toda a sancién das leis e a condea moral dos e das
pontevedreses

PREGUNTA 2: Se no 2016 se incrementou un 50% o numero de penas a
maltratadores en Pontevedra:
a) As vitimas denuncian de mais
b) Os xuices condean de mais
¢) Como sigamos asi, en 2017 incrementarase ainda mais asi que...
Sobra violencia de xénero en Pontevedra e temos que utilizar
contra ela toda a sancién das leis e a concea moral dos e das
pontevedreses.

PREGUNTA 3: En 2016 houbo 168 casos de violencia grave e habitual en
Pontevedra:
a) A culpa é das vitimas por aguantalo e por denunciar pouco
b) A culpa é da prensa, que solo fala disto, ca de festa que haien
Pontevedra, da de baches, co mal que lle vai ao Pontevedra na
liga,... e todo dia a falar de violencia machista.....
¢) A culpa é dos vecinos e familiares, dos cofiecidos, de todos os que
saben que hai unha persoa vitima de maltrato e non o denuncian

PREGUNTA 4: 0 100% de condenados por violencia de xénero en
Pontevedra son homes porque
a) As mulleres persiguen aos homes e sempre os denuncian
b) Os xuices so persiguen aos homes e sempre os condean e a prensa
S0 publica 0s seus casos
¢) Como sigamos asi, non facemos nada: homes e mulleres de
Pontevedra temos que identificar claramente ao maltratador e
condealo e identificar & vitima, e apoiala.

Destes coas respostas???

Pois si, son todas a letra “C”
“c” de CONDEA ao maltratador
“c” de COMPROMISO COAS VITIMAS



DOCUMENTO 7: EXPOSICION NO CENTRO CON MOTIVO DA CELEBRACION DO 8 DE
MARZO:




DOCUMENTO 8: LINK AO NOSO BLOG CON TRABALLOS SOBRE IGUALDADE

https://www.facebook.com/NeoFemLuisSeoane/

https://neofemluisseoane.blogspot.com/2018/02/blog-post.html?spref=fb

DOCUMENTOS 9: CHARLA DA ASOCIACION DE APOIO A MULLERES MALTRATADAS
XTODAS, NA BIBLIOTECA DO NOSO CENTRO.



XtodAs é unha asociacion formada por 5 mulleres que de xeito voluntario
e auténomo se adican a dar apoio, animos, asesoramento, a acompanar,
orientar e axudar a aquelas mulleres que sofren violencia de xénero e
atdpanse cun sistema e cunha lexislacidon que ainda as deixa demasiado
S0as.

Grazas a Esther e as sUas compafieiras que adican o seu tempo, a stda
experiencia e a sua formacidon, moitas mulleres sintense un pouco mais
seguras e acompafadas para sair do pesadelo da violenci... Ver mais

2L 750 people reached Potenciar publicacion
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DOCUMENTO 10 : PUBLICIDADE CAMISETAS E CHAPAS NEOFEM

Queres axudarnos a axudar??? Pofiemoscho facil e inda
mais, poiiémosche ben guap@! % -© % .

O noso grupo comezou cunha idea, tratar de crear
conciencia contra a discriminacidon e o maltrato por motivo
de xénero e tentar mostrar 0 noso apoio € a nosa axuda as
vitimas de violencia de xénero. Entre outras cousas,
gustarianos contribuir coa nosa axuda directa as vitimas de
violencia de xénero e por iso imos recadar fondos coa
venda de camisetas e chapas da nosa organizacion.

Axudanos a axudar

merca a tia Cammiseta por so 10 euros

ouatia Chapa por 1 euro.

Ponte en contacto con calquera dos membros de NeoFem
ou realiza os teus encargos a través da nosa paxina
https://www.facebook.com/NeoFemluisSeoane/
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Vivas L ibres










