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1. RESULTADOS DA INTERVENCION NAS AULAS EN ESO

Participaron 14 rapazas e dous rapaces no programa de intervencidn. Na avaliacidn inicial con 15 alumnxs e na final 16. A media de idade foi de 16,3 anos.

Distribucion da participacion na
avaliacion pre segundo sexo

® Muller ®Homes
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s
mNai| 13,3 60 13,3 0 6,7 0 0
Pai| 6,7 53,3 13,3 6,7 6,7 0 0

Vemos que os participantes pertencen a familias cuxos proxenitores tefien niveis de estudos similares. Existe unha maioria con estudos basicos ou sen
estudos, non existiendo ningunha persoa que conte con unha licenciatura ou posgrao.
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Porcentaxe de participantes que
tiveron, tefien ou non tiveron
parella. Pre
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‘ B Tefio parella agora

B Non tefio parella
agora, pero si tiven

Non tefio nin tiven
parella

Porcentaxe de participantes que
tiveron, tefien ou non tiveron
parella. Post

6%

‘ B Tefio parella agora

B Non tefio parella agora,
pero si tiven

Non tefio nin tiven
parella

Mais do un 90 % do alumnado ten parella ou xa tivo, ainda que no momento actual non tefia.
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% de persoas que opinan asi

Ideas sobre o amor e as relacions de parella. Pre
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persoas é opostos | amor |verdadei|necesari|unamor| persoa que |interese |entregar|parellaa| sinto |namora
cambian|suficient |atraense|verdadei ro oo |verdadei| vaime estar se me outra |celosna| da/o,
seus e para e rosen | perdoa |amorde| rona |proporci|totalme |necesidaltotalme | persoa | mifia non
malos | superar |entende| sufrime | aguanta| parella | vida onara nte des ntea debe |relacidon| pode
comport| todolos | nse nto todo para felicidad|volcada/| deben | outra saber de gustarte
amentos|obstacul| mellor sentirse eou oen xiraré | persoa, | todo | parella, nin
por os complet satisfacc| lograr a |redor da|posterga| sobre | éque |sentirte
amor | nunha o/ana ion que |felicidad| mifia ndoe min |non amo| atraida/
relacion vida necesito| eda parella |sacrifica de o por
outra... | e/ou... | ndoo... verdad...| outras...
nyv 46,7 20 33,3 40 26,7 33,3 26,7 33,3 13,3 6,7 13,3 46,7 20 13,3
BF 40 66,7 40 60 60 66,7 73,3 33,3 66,7 93,3 80 40 66,7 80
BNS| 133 13,3 26,7 0 13,3 0 0 33,3 20 0 6,7 13,3 13,3 6,7




% de persoas que opinan asi

Ideas sobre o amor e as relacions de parella. Post
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persoas é opostos | amor |verdadei| necesari|unamor| persoa que |interese |entregar|parellaa| sinto |namorad
cambian | suficient | atraense | verdadei ro oo amor|verdadei| vaime estar se me outra | celosna|a/o, non
seus e para e rosen | perdoa de rona |proporci| totalme |necesida| totalme | persoa mifa pode
malos | superar | entende |[sufrimen| aguanta | parella vida onara nte des nte a debe | relacion | gustarte
comport| todolos nse to todo para felicidad | volcada/| deben outra saber de nin
amentos | obstacul | mellor sentirse eou oen xiraré | persoa, | todo | parella, | sentirte
por os complet satisfacci| lograra | redor da |posterga| sobre éque | atraida/
amor nunha o/ana o6nque |felicidad| mifa ndo e min [nonamo| o por
relacion vida necesito| eda parella | sacrifica de outras
outra... | e/ou... | ndoo... verdad...| persoas
mv 37,5 6,6 12,5 12,5 12,5 12,5 18,75 31,3 18,8 6,2 0 25 25 0
mF 50 80 68,75 87,5 81,25 81,3 81,25 50 81,3 93,7 87,5 75 75 87,5
BNS| 12,5 13,3 12,5 0 6,25 6,3 0 18,8 0 0 12,5 0 0 12,5
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As ideas sobre o0 amor e as relacions de parella perpetianse a través de mitos (entre un 6,7% e un 46,7% do alumnado que os considera
verdadeiros), os mais relevantes 4 inicio da intervencion son (maior ou igual a Un 40%):

e As persoas cambian seus malos comportamentos por amor (46,7% considera que é verdadeira esta afirmacién)

e Nunha parella a outra persoa debe saber todo sobre min (46,7%)

e Non hai amor verdadeiro sen sufrimento (40%)

Trala intervencién vemos como estes mitos redicense moito no porcentaxe (indo dende un 0% a Un 37,5% ) que os mostran como verdadeiros,
sendo os mais relevantes:

e As persoas cambian seus malos comportamentos por amor (37,5% considera que é verdadeira esta afirmacion).
e A outra persoa vaime a proporcionar a felicidade que necesito (31,3%)

Existen duas ideas que ao finalizar o programa non son valoradas por ningunha persoa como verdadeiras e son:

e Debo entregarme totalmente a otura persoa, postergando e sacrificando o propio
e Se estds namorado/a, non pode gustarte nin sentirte atraida/o por outras persoas

Non podemos abordar as diferenzas estatisticamente significativas existentes segundo sexo nin en funcién de si tiveron ou non parella porque a
mostra é moi pequena.



Valoracidn da violencia en parella %. Pre |

B Non é maltrato MBaixa B Media MAlta MEclaramentemaltrato ®

Obligala a ter relacidns sexuais sen apetecerlle
Insultar, humillar e facer calar 4 outra persoa en publico ou privado

Zarandear habitualmente a outra persoa cando se discute

Sy B B

Presionar a parella para o abandono de estudos e traballo
Negar afecto e apoio como castigo
Facer sistemdticamente cousas que se sabe molestan & parella

Vixiar constantemente a parella

Controlar o difieiro e exixir contas de gastos mais insignificantes
Non ter en conta as opinions ou desexos da outra persoa

Deixar habitualmente a outra persoa coa palabra na boca

Deixar de falar durante dias a tua parella porque fixo algo que non che gustara




Valoracion da violencia en parella. Pre Il

B Non é maltrato M Baixa ™ Media MAlta ®E claramente maltrato

Agredir fisicamente

Ridiculizar ou menospreciar teu aspecto fisico, teu corpo

Empurrar ou abofetear no tracurso dunha discusion

Agresividade ou dano no xogo amoroso e sexual

Amenazar con deixar a relacidn cada vez que se enfada

Controlar as tuas pertenencias, chamadas de movil, querer sabelo todo
Enfadarse se saes con amigos/as e quererte so para él

Chamarte constantemente para saber onde estas, con quén, que fas
Dicirche como debes vestirte, comportarte

Facer xestos de desprecio, cando fas/dis algo que non lle gusta

Comportarse de forma agresiva por unha cuestion que para ti non tifa...
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Vixiar constantemente a parella

Controlar o difieiro e exixir contas de gastos mais insignificantes
Non ter en conta as opiniéns ou desexos da outra persoa

Deixar habitualmente 4 outra persoa coa palabra na boca

Deixar de falar durante dias a tua parella porque fixo algo que non che gustara
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Agredir fisicamente

Ridiculizar ou menospreciar teu aspecto fisico, teu corpo

Empurrar ou abofetear no tracurso dunha discusién

Agresividade ou dano no xogo amoroso e sexual

Amenazar con deixar a relacién cada vez que se enfada

Controlar as tuas pertenencias, chamadas de mévil, querer sabelo todo
Enfadarse se saes con amigos/as e quererte so para él

Chamarte constantemente para saber onde estds, con quén, que fas
Dicirche como debes vestirte, comportarte

Facer xestos de desprecio, cando fas/dis algo que non lle gusta

Comportarse de forma agresiva por unha cuestion que para ti non tifia demasiada...
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A forma de valorar a violencia por parte do alumnado forma parte dun gradiente, na que non existe ningun item que sexa valorado ao 100% por todos os
alumnos e alumnas como claramente maltrato ¢ inicio do programa. Os items mais valorados como maltrato (por riba ou igual a in 80%) son:

e Agredir fisicamente

e Empurrar ou abofetear no transcurso dunha discusion

e Obligala a ter relacions sexuais sen apetecerlle

e Insultar, humillar e facer calar 4 outra persoa en publico ou privado
e Zarandear habitualmetne a outra persoa cando se discute

e Ridiculizar ou menospreciar teu aspecto fisico, teu corpo

Os menos valorados 6 inicio da intervencion como maltrato son:

e Deixar de falar durante dias a tua parella porque fixo algo que non che gustara (60% considera que non é maltrato)
e Deixar habitualmetne a outra persoa coa palabra na boca (33,3% considera que non é maltrato)

Tras realizar a intervencién tddolos items (salvo un que se mantén igual : ‘ridiculizar ou menospreciar teu aspecto fisico, teu corpo” son mellor identificados.
Sendo valorado Unicamente por toda a clase como claramente maltrato a agresion fisica.... Os items que tefien unha melloria moi notoria ao finalizar o
programa son os seguintes:

e Facer xestos de desprecio, cando fas/dis algo que non lle gusta. Aumentou un 53,4% as persoas que o identifican como claramente maltrato
e Enfadarse se saes con amigos/as e quererte so para él (46,7 % mais)

e Controlar o difieiro e exixir contas de gastos mais insignificantes (28,8% mJis)

e Controlar as tuas pertenencias, chamadas de mévil, querer sabelo todo (26,7% mais)

e Agresividade ou dano no xogo amoroso ou sexual (23,3% mais)
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Os items menos asociados ao maltrato, contindan a ser os mesmos, habendo reducido a porcentaxe que non o considera maltrato:
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e Deixar habitualmetne a outra persoa coa palabra na boca (18,8%)
e Deixar de falar durante dias a tua parella porque fixo algo que non che gustara (12,5% considera que non é maltrato)

Non podemos valorar as diferenzas estatisticamente significativas en funcion do sexo e de si tiveron ou non parella, debido a baixa mostra de alumnxs.
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O alumnado de FP non realiza ningunha pregunta na avaliacién inicial

2. PREGUNTAS REALIZADAS POLO ALUMNADO
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3. CONCLUSIONS

O programa desenvolveuse coas mesmas caracteristicas que en 22 da ESO, ao longo de 6 semanas. Os 16 alumnos e alumnas cunha media de
16,3 anos foron moi participativxs ao longo das sesions.

Os pais e nais dos e das participantes tefien na maioria estudos basicos, non existindo practicamente diferenzas entre homes e mulleres.

As ideas sobre o amor e as relaciéns de parella corresponden estan basadas en mitos que unha vez mais respaldan a idea do amor romdntico. As mais
relevantes ¢ inicio do programa son:

e As persoas cambian seus malos comportamentos por amor
e Nunha parella a outra persoa debe saber todo sobre min
e Non hai amor verdadeiro sen sufrimento

Ao finalizar a intervencidn, constatamos que lle contindan a dar ao amor a facultade de cambiar os malos comportamentos das persoas, xa que ainda que se
reduce esta percepcién como certa continda a ser a mais relevante. Todos os items melloran, habendo un que se mantén igual que 6 inicio: "Os meus
intereses ou necesidades deben xirar 6 redor da mina parella ou 6 revés’ (93,3% e 93,7% o identifica como falso ¢ inicio e o final do programa
respectivamente)

A forma de valorar a violencia por parte do alumnado forma parte dun gradiente, na que non existe ningun item que sexa valorado ao 100% por todos os
alumnos e alumnas como claramente maltrato. Ademais de identificarse de forma moito mellor a violencia fisica e sexual, aparecen tamén nunha
percepcion alta de violencia ‘Insultar, humillar e facer calar & outra persoa en publico ou privado’e ‘Ridiculizar ou menospreciar teu aspecto fisico, teu
corpo’. Este feito sorprendeunos gratamente.
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O que menos é identificado como maltrato e aquelo, novamente, que ten que ver coa fala: tanto deixar de falar a tua parella porque fixera algo que non

£ CONCELLO DE
PONTEVEDBA

che gustara, como deixar habitualmente & outra persoa coa palabra na boca. Trala intervencidn ambos items baixan considerablemente , o primeiro
pasando dun 60% a Un 12,% e o segundo dun 33,3% a un 18,8%.

Dentro das melloras que podemos constatar aparecen de forma moi notoria a identificacidn de situacions de control, de posesividade e de humillacion.

O menor niumero de alumnxs deste aula e o grao de confianza que tifian, permitiu que algunhas rapazas falaran de experiencias personais polas que
atravesaron ou estaban a atravesar nas suas relacions de parella.

Chamounos a atenciéon que non tiveran ningunha pregunta que quixeran abordar na avaliacién inicial.

Constatamos que ainda que a intervencidn foi favorable, precisase continuar traballando para que consigan interiorizar unha percepcién da violencia
axeitada, que lles permita facer cambios reais na sula vida cotid. O discurso, en moitas ocasidéns parecia o correcto, pero 4 hora de abordar determinadas
cuestions nas suas relacions de parella, viamos que continuaban a existir dificultades.



