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PROLOGO

A estas alturas xa ninguén discute que un home non nace violento ou que unha muller non estd
condenada a soportar a sua violencia. Sabemos que estas actitudes adquirense ao longo da
vida, que son procesos longos e que prenden fondo nas idades mdis mozas. As mulleres adultas
vitimas da violencia deses homes foron, na maioria dos casos, rapazas maltratadas polos seu
noivos.

O proceso de aprendizaxe é clave para evitar futuras vitimas e tamén futuros maltratadores.
Mostrarlles as mulleres novas o caminio cara a relacions normalizadas, facerlles ver, a elas e
ao seu contorno intimo de amizades, que esas actitudes non son sinonimo de amor, mdis ben
todo o contrario, é o obxectivo que perseguimos con esta camparia.

Desde as escolas, desde as familias e desde as administracions, debemos traballar brazo con
brazo para que esta praga que xera tanto sufrimento e inxustiza remate. Temos a responsa-
bilade de ensinar que a violencia dun mozo cara a unha moza hai que denunciala. Non pode
haber desculpas. E intolerable.

Traballamos con ilusion nestes materiais que agora vos facemos chegar e esperamos que se-
xan utiles para que o alumnado adquira unha madurez emocional sa e responsable.

Precisamos unha sociedade onde todos e todas compartamos a vida sen violencia e en pé de
igualdade. Vainos o futuro niso.

Un afectuoso saudo

Carme Fouces Diaz

Concelleira de Benestar Social Municipal
TIf. 586 804 300. Ext. 7143
mfouces@pontevedra.eu

@) CONCELLO DE
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% PRESENTACION DO CIM

Dende a creacion do CIM como centro municipal de atencion ds mulleres ald polo no ano 2000 moito levamos
percorrido; en todo este tempo asistimos ao que poderiamos chamar unha revolucion no tratamento da vio-
lencia exercida contra as mulleres, que sen dubida axudou a enmarcar o problema e porielo enriba da mesa. O
que ata ese momento era un asunto “‘privado”, no que non se debia intervir, empezou a formar parte da axen-
da politica dos nosos dirixentes dandolle visibilizacion cara a sociedade e impulsandose a creacion de leis e
instrumentos de traballo que fixeron posible un mellor achegamento ds mulleres e d solucion deste problema.

Moito avanzamos neste senso, pero parece non ser suficiente. Trala sua visibilizacion resta agora a modifica-
cion dos comportamentos. Estes comportamentos estan baseados en sistemas de crenzas sobre as que cons-
truimos as nosas relacions e afectan a percepcion que temos de nés mesmos, dos demais e do mundo que nos
rodea. A literatura, a musica, a producion audiovisual, as tradicions, os medios de comunicacion... infliien na
transmision dese modelo que marca, queiramolo ou non, a nosa traxectoria vital,; e por este motivo utilizamos
estes medios para achegarnos d reflexion sobre as mensaxes que estan vixentes nas relacions de noivado na
xuventude.

O amor é unha construcion cultural e como tal foi modificandose ao longo do tempo. Asi dende os inicios do
seculo XIX xorde a conexion entre os conceptos de amor romantico, matrimonio e sexualidade. Esta conexion
foi estreitandose cada vez mais ata chegar a considerarse que o amor romantico é a razon fundamental para
manter relacions matrimoniais e que “estar namorado/a” é a base fundamental para formar unha parella e
permanecer nela.

Na nosa experiencia, tamén somos conscientes de que moitos dos mitos do que denominamos “amor roman-
tico” seguen de plena actualidade e que nesta construcion existen diferenzas entre mulleres e homes; de feito
numerosos estudos avalan estes resultados. Por citar so un exemplo remitireime a investigacion con estudan-
tado universitario, do ano 2007 de Moreno, Gonzdalez e Ross onde atopan que as rapazas se caracterizan por
mostrar unha idealizacion do amor e unha entrega incondicional a relacion amorosa xunto coa autorrenuncia
persoal por satisfacer d outra persoa e un concepto do amor que implica o sacrificio do eu. Polo contrario
os rapaces mostran unha disposicion moito menor d renuncia total, ao sacrificio persoal e a entrega, e unha
maior contencion emocional. Vemos asi que a socializacion diferencial de mulleres e homes segue a estable-
cer diferenzas substanciais no xeito en que encaramos a vida e segue manténdose o rol tradicional no ambito
da parella e das relacions afectivas: de subordinacion e coidado para elas e de dominacion e independencia
para eles.

Quizais esta realidade poida parecer mentira ou pode ser que os nosos parametros sexan moi antigos. Somos
conscientes que se lle preguntamos a calquera, rapaz ou rapaza, sobre as afirmacions do pardgrafo anterior,
probablemente non as asuman como reais. Porén, so temos que analizar as mensaxes que se envian a traves
deses libros, desas series, musica, peliculas... para adolescentes (e non tan adolescentes), para comprobar
que a mensaxe estd ai, que somos socializados/as nestes valores e o que é mdis preocupante: que non nos
decatamos diso.

Esta unidade didactica pretende contribuir a visibilizacion de todos estes aspectos comentados de xeito que,
como minimo, nos leven a unha reflexion sobre os diferentes papeis que podemos adoptar, ou non, nunha re-
lacion de parella e as suas posibles consecuencias. O obxectivo final é lograr que todos e todas poidamos ser
un pouquinio mdis libres e como non, mdis iguais.

E recordade: “Todo comenza cunha eleccion” ... pero estd nas nosas mans poder modificala.






INTRODUCION

Varios estudos recofiecen que en Espafia o 6% das
adolescentes experimentaron situacions de violencia
nalgunha das suas relacions de parella e que un 12%
recofiecen que experimentaron maltrato encuberto ou
non recofiecido.

Nos datos do Centro de Informacion a Muller do
Concello de Pontevedra recolleuse un incremento
de casos e consultas sobre situacions de violencia de
xénero en idades comprendidas entre 16-25 anos nos
ultimos anos.

Con base nestes datos pensouse en propostas educa-
tivas que xerasen nas relacions de noivado de mozos
e mozas do concello actitudes positivas cara & convi-
vencia, o respecto aos dereitos da parella, o valor da
diferenza, a tolerancia, a capacidade de didlogo ¢ a
escoita profunda, onde a opinioén da outra persoa sexa
valorada e por suposto, a liberdade.

Todo isto ¢ fundamental para a prevencion da violen-
cia desde o noivado.

A violencia disfrazada de amor romantico ¢ case in-
visible, e os signos de maltrato durante o noivado son
descofiecidos para gran parte das mozas e mozos, que
confunden con mostras de amor condutas controlado-
ras sustentadas na desigualdade entre os sexos. Quen
vive unha relacion violenta ten dificultades para darse
conta e o noivado convértese nun tormento constante.

A violencia no noivado ten formas moi sutis, que son
xusto as mais perigosas, xa que ¢ moito mais dificil
detectalas, sobre todo desde as propias relacions. Asi
o noivado pode converterse nun caldo de cultivo para
as actitudes violentas dirixidas, sobre todo, cara as
mulleres.

Esta unidade didéctica ¢ unha ferramenta dirixida a
persoas mozas. Busca reclamar a stia atencion sobre
as relacions de namoro e a andlise das mesmas desde
as situacions cotids, para poder achegarlle recursos,
informacion e un cambio de valores fronte situacions
de violencia, como protagonista, vitima ou publico.

Para a elaboracion creouse un equipo interdisciplina-
rio formado polo equipo técnico do CIM do Conce-
llo de Pontevedra, con Xeneme Proxectos Sociais na
parte pedagoxica e Producciones Mutantes na parte
audiovisual.



?_PRESENTACION

2.1_DENOMINACION_ TODO COMEZA CUN-

HA ELECCION. #TIPODESPARALO.

2.3_OBXECTIVOS

A inspiracion do slogan parte das peliculas da saga
“Crepusculo”, para estar en sintonia coas mensaxes €
iconografia do publico obxectivo. De feito, a primeira
entrega usa esa frase como parte do titulo.

Esta historia de amor romdantico contén toda unha
serie de mensaxes de submision cara as rapazas que
nos descubriu un material estupendo para analizar as
condutas e sintomas das situacions de violencia nas
parellas de adolescentes.

Para cambiarlle a dptica agregouse #tipodesparalo,
que complementa a palabra “eleccion” e transmite
valor, poder e liberdade as persoas que, sendo desti-
natarias, poidan estar pasando por unha situacion de
violencia.

O uso de #tipodesparalo como hashtag, permitiranos
distribuir de forma eficaz a mensaxe polas redes so-
ciais.

2.2_CARACTERISTICAS TECNICAS:

A campafia ¢ multisoporte e conta con diferentes
elementos:

» Camiseta con codigo QR (usada na presentacion
na raa)

* Video publicitario.

* Video documental.

» Unidade didactica para titores e titoras con alum-
nado de 14 a 25 anos con varios niveis de dificul-
tade para persoalizar a stia realizacion na aula.
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Obxectivos da campaiia

. Prevencion, sensibilizacion e concienciacion
sobre a violencia de xénero nas relacions de namoros
en adolescentes.

. Creacion de ferramentas didacticas de sensi-
bilizacion para o traballo de prevencidon no ambito
social, familiar, politico e educativo, de cara & eficaz
prevencion, deteccion e intervencion na loita contra
a violencia de xénero no namoro ¢ noivado.

. Identificar a violencia nas relacions de namo-
ro desde os seus tipos e as suas manifestacions, asi
como as suas caracteristicas particulares.

Obxectivos da guia

. Identificar aspectos importantes nas relacions
de namoro que poidan supofier violencia.

. Recofiecer unha relacion de violencia e for-
mas de evitala.

. Sensibilizarse acerca da discriminacién e a
violencia que sofren moitas mulleres.

. Contribuir & prevencion da violencia e a dis-

criminacion que se exerce contra as mulleres.



3_NIVEIS METODOLOXICOS

Atendendo as circunstancias actuais da sociedade, e
dos centros de ensino publico en particular, quixose
desenar desde o principio unha proposta “non inva-
siva”, isto €, tentando facilitar ao maximo o traballo
para os centros e o profesorado que queira implicarse
na difusién e execucion do proxecto.

Establecéronse tres niveis de dificultade para atender
a diversidade tanto dos centros, coma do profesorado
e, por suposto, do alumnado. Os niveis 1 e 2 pddense
facer nunha soa clase de 50 minutos. O nivel 3 ¢ mais
personalizable e pode ter até 3 sesions.

Dase por sentado que o nivel de participacion, xestion
do grupo, traballo en grupos cooperativos, etc. que se
propofien, estd na decision do mestre ou mestra que
decida aplicar a unidade didactica baseando na sua
decision de implementar unha sesién mais ou menos
dinamica ou participativa.

Modelo de 1 sesion-clase-titoria

O nivel 1 achega unha vision sinxela sobre o tema.
Apoiase totalmente sobre os materiais que se xuntan
a esta guia e non require case ningunha preparacion
da sesion. Consiste na proxeccion dos materiais do-
cumentais, da elaboracion dunhas fichas polo alum-
nado, a nivel individual ou en grupos, e unha posta en
comun final para debater sobre as conclusions.

O nivel 2 vai un pouco madis ald do primeiro, con-
templando a posibilidade de desenvolver unha sesion
moito mais dinamica e participativa. Require dunha
pequena revision por parte do profesorado dos con-
ceptos que se van introducir e dunha planificacion da
sesion para que sexa intensa e compacta.

Modelo de 3 sesions-clases-titorias

Este modelo pretende complementar o traballo que
seguro moitos profesores e profesoras xa levan feito
sobre o tema da violencia de xénero.

Este modelo contén mais recursos e matices para
abordar o tema da violencia de xénero e dalle moi-
ta mais autonomia a proposta de cada centro. Esta
pensado para ser personalizado polo profesorado dun
mesmo nivel (ex.: titores/as de 4° da ESO) e propor
un traballo homoxéneo de curso ou ciclo.

Outra das posibilidades da unidade didactica é in-
troducir os niveis en diferentes cursos, adecuando o
traballo e complexidade das sesions ao nivel ou idade
do alumnado, facendo dese xeito un desenvolvemento
integral da camparia no centro educativo.
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3 .]_NIVEL | _dificultade

3.1.1 Ficha técnica

Duracion do anuncio: 57 seg
Duracion da peza documental: 3min.
Duracion sesion: 50 min.

OBXECTIVOS DA SESION:

1. Identificar a violencia de xénero nos moceos.

2. Coiecer conceptos basicos vinculados 4 violen-
cia de xénero.

3. Contidos: conceptualizacion basica da violen-
cia de xénero.

METODOLOXIA:
A partir do visionado das pezas audiovisuais facer as
fichas de traballo.

MATERIAL PRECISO:
Anuncio e peza documental. Fichas de traballo.

Ligazon a videos:

https://www.youtube.com/user/ProduccionesMutan-
tes
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L ERES

3.1.2_Actividades

Actividade 1: cuestionario (ficha 1)

Duracion: 25 min.

Despois do visionado do anuncio da campaiia, tra-
balla as seguintes cuestions individualmente (logo
podemos pofier en comun no grupo-aula).

1. Que imaxe das que saen no anuncio é a que
mais chama a atencion?. Explica as razons.

2. Que significado cres que tefien os flashes de
camara que escoitamos no anuncio?

3. Sempre son evidentes os signos de violencia?

4. Que tipos de violencia observamos no anun-
cio?. Coiieces alguin outro tipo de violencia
que non apareza?. Cales?

5. Cales cres que son as razéns que levan a
protagonista do anuncio a chegar ao final que
vemos?.

6. Cal é a diferenza entre: sexo e xénero

7. Como cres que inflie o sistema sexo-xénero na
vida das mulleres?

8. Que ¢ un estereotipo?

Actividade 2: eslogan

Duracion: 5 min.

En grupos (de catro ou cinco persoas), pensade un
novo slogan que poderia ser valido para este anun-
cio.

Posta en comun.

Actividade 3: documental

Duracion: 20 min.

Despois de facer un visionado da peza documental e
a partir dos conceptos que se presentan na primeira
parte, facede un mapa conceptual da violencia de
xénero e os diferentes tipos que se poden dar durante
o namoro, poiiendo exemplos de cada tipo de violen-
cia que pode acontecer (ex: sexual; psicoldxica...)
Posta en comun.

tipos
violencia

exemplos
concretos




3 .]_NIVEL | _dificultade **%

3.1.3 Marco tedrico para o profesorado

* SEXO: diferenza fundamental nas caracteristicas bioldxicas derivadas da aparencia corporal en funcion
dos organos xenitais e/ou desenvolvemento fisico. (Real Academia Galega da Lingua).

*  XENERO: concepto que fai referencia as construcions culturais que atriblien caracteristicas diferenciais
as persoas en funcion do sexo feminino ou masculino. (Real Academia Galega da Lingua).

ESTEREOTIPO: xeneralizacions non cientificas acerca do que ¢ “propio” de cada sexo. Instrumentos
que empregan as persoas para comprender, interpretar € acomodarse o mellor posible 4 sociedade na que
viven. (Real Academia Galega).

« VIOLENCIA DE XENERO: calquera acto violento ou agresion baseados nunha situacion de desigualda-
de no marco dun sistema de relacions de dominacion dos homes sobre as mulleres que tefian ou poidan ter
como consecuencia un dano fisico, sexual ou psicoldxico, incluidas as ameazas de tales actos e a coaccion
e privacion arbitraria de liberdade, tanto se ocorren no ambito ptblico como na vida familiar ou privada”
(Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencion e tratamento integral da violencia de xénero)

TENDO EN CONTA TODOS ESTES CONCEPTOS XA PODEMOS ABORDAR OS DIFERENTES
TIPOS DE VIOLENCIA DE XENERO:

VIOLENCIA FISICA

VIOLENCIA PSICOLOXICA

VIOLENCIA ECONOMICA

VIOLENCIA SEXUAL E ABUSOS SEXUAIS

ACOSO SEXUAL

TRAFICO DE MULLERES E NENAS CON FINS DE EXPLOTACION
CALQUERA OUTRA FORMA DE VIOLENCIA

e e [ s I s I s [ s e |
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3 .2 _NVEL? dificultade ***

3.2.1 Ficha técnica

Duracion do anuncio: 57 seg.
Duracion da peza documental: 4min.
Duracion sesion: 50 min.

OBXECTIVOS DA SESION:

1. Identificar a violencia de xénero no namoro.

2. Coiecer conceptos basicos vinculados 4 violen-
cia de xénero.

3. Contidos: conceptos clave da violencia de xé-

nero.

4. Contidos: o namoro. Equidade de xénero no
noivado.

METODOLOXIA.:

A partir do visionado das pezas audiovisuais facer as
fichas de traballo.

MATERIAL PRECISO:
Anuncio e peza documental. Fichas de traballo.

Ligazon a videos:

https://www.youtube.com/user/ProduccionesMutan-
tes
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3.2.2_Actividades

Actividade 1: sobre o anuncio

Duracion: 10’

Visualizacién do anuncio.

Despois de ver o anuncio respostade s seguintes
cuestions:

Que lle pasa a protagonista?
Para quen credes que vai dirixido o anuncio?. Por
que?

Escribide individualmente 5 adxectivos e /ou emo-
cions que pensades que poida sentir a protagonista.
Logo facemos grupos de 4-5 persoas. Pofiemos en co-
mun o que individualmente escribimos e temos que
tentar chegar a un acordo para que cada grupo se que-
de con 5 Unicas emocions/adxectivos. Teremos que
argumentar fronte o resto do grupo o porqué da nosa
eleccion. Finalmente posta en comun no grupo-clase.

Actividade 2: peza documental (ficha 2)

Duracion: 20 min..

Despois de ver a peza documental, facemos grupos de
4-5 persoas. Tendo diante o mapa de conceptos (ficha
2) que se explican na primeira parte do documental,
a cada grupo daraselle un concepto e tera 5 minutos
para definilo e presentarllo ao resto do grupo.

Actividade 3: aprendendo a equidade de xénero
Duracion: 20 min.

Pensa por un momento na tua familia (ou en calquera
outra familia) e trata de identificar cales son as prin-
cipais actividades que realizan as mulleres (avoas,
nais, fillas, irmds, curmas, tias, etc) e fai o mesmo cos
homes (avos, pais, fillos, irmans, curmans, tios, etc).
Anotaas en duas columnas.

Agora facemos 0 mesmo, pensando cales son atri-
butos, caracteristicas e comportamentos que a so-
ciedade espera dos homes e as mulleres no namoro.

Despois debatemos sobre cales son as caracteristicas
dos comportamentos que poden ser a base para que se
dea a violencia no namoro e sexa exercida, xeralmen-
te, dos homes cara as mulleres.

Lembramos a definicion SEXO-XENERO.



3 .2 _NVEL? dificultade ***

3.3.3 Marco tedrico

A pesar do importante que ¢ o tema do namoro, non
sempre temos a oportunidade de conversar con outras
persoas sobre este. Por iso, ¢ comin que durante a
adolescencia xurdan dubidas, sentimentos e inquietu-
des sobre o noivado e que sexa necesario que conte-
mos con informacion clara e confiable sobre o tema.
O termo “roles de xénero” pode resultar estrafio ou
desconecido pero, pouco a pouco iralo entendendo.

Para comezar, ¢ importante que saibamos que os roles
de xénero son aquelas caracteristicas que utilizamos
para definir os homes e as mulleres, por exemplo, ¢
comun que nos refiramos aos homes como: fortes,
cabaleirosos, pouco expresivos, desordenados, etc. €
que definamos as mulleres como: sentimentais, ten-
ras, coquetas, carifiosas, débiles.

O que nos fai pensar que TODOS os homes e TO-
DAS as mulleres son asi, non obstante, iso non € cer-
to. O que acontece, ¢ que dende que somos pequenas
a nosa familia, as nosas amizades, os programas de
television e a sociedade en xeral ensinannos a pensar
e actuar asi, pero non creas que o fan co obxectivo de
facernos dano ou enganarnos, para nada; faise porque
a sociedade na que vivimos fainos pensar que ¢ o co-
rrecto. Os roles de xénero tamén son aquelas “tarefas”
ou “responsabilidades” que se supdn que nos corres-
ponden &s mulleres e aos homes.

A violencia no namoro fai referencia a todos aque-
les comportamentos exercidos pola parella que poden
causarche dano, sufrimento ou malestar, tanto no pla-
no fisico, emocional, patrimonial como sexual dentro
dunha relacién de namoro.

Ainda que esteamos a pasar por este tipo de situa-
cions, non sempre ¢ doado decatarnos e entender o
que esta a suceder, pois pensamos que € “normal que
nos traten asi, “que todas as parellas pasan polo mes-
mo” ou que “¢ un simple problema que debemos re-

solver”.

Por 1so, imos aprender a identificar os tipos e as ma-
nifestacions da violencia no namoro, para asi poder
recofiecela e evitar relacions onde nos maltraten e
violenten os nosos dereitos

(e

1



3 .3_NIVEL J _dificultade ***

3.3.1 Ficha técnica

Duracion do anuncio: 57 seg
Duracion da peza documental: 4 min.
Duracion sesion: 50 min. (X3 sesions).

OBXECTIVOS DA SESION:

1. Identificar a violencia de xénero no namoro.

2. Coiecer conceptos basicos vinculados 4 violen-
cia de xénero.

3. Coiiecer os recursos para abordar unha situa-
cion de violencia.

4. Contidos: conceptos clave da violencia de xé-
nero.

5. Contidos: o namoro. Equidade de xénero no
namoro.

METODOLOXIA.:

Estrutiranse 3 sesions, que poden ser ampliadas, para
afondar en diferentes aspectos da violencia de xénero,
a partir de dindmicas de grupo e reflexions guiadas.

MATERIAL PRECISO:

Anuncio e peza documental. Fichas de traballo.
Visionado da pelicula Crepusculo (Capl Amanecer).
Ficha 3 con imaxes do anuncio.

Ligazon a videos:

https://www.youtube.com/user/ProduccionesMutan-
tes

18

3.3.2_Actividades
SESION 1

Actividade 1: remuifio de ideas.

Duracion: 10 min.

Visualizacion do anuncio.

Pedimos &s persoas do grupo que escriban no encera-
do ou digan en voz alta todas aquelas ideas que rela-
cionen co termo violencia no namoro. Isto serviranos
para revisar que idea ten inicialmente o grupo sobre
o tema.

Actividade 2: peza documental

Duracion: 20 min..

Despois de ver a peza documental, pedimoslles que
individualmente contesten as seguintes preguntas,
para logo facer unha posta en comun grupal.

*  Que é 0 que mais te chamou a atencion do do-
cumental?

e Como cres que se senten as rapazas que sofren
violencia de xénero?

*  Que expresions tes escoitado que reforzen as
falsas crenzas sobre o amor e a violencia no na-
moro?

Actividade 3: mitos sobre o namoro

Duracion: 10 min.

Imos lendo os mitos que aparecen a continuacioén e
pedimoslle ao grupo que nos expliquen se estan ou
non de acordo e porqué.

NA PAXINA SEGUINTE

Unha maneira amena de facer esta actividade é cun “barome-
tro de valores”. Facemos da aula unha escala de valoracion,
onde unha parede é “moi de acordo” e a contraria “moi en
desacordo”. A posicion fisica do corpo indica a opinion. Podese

cambiar de opinion no proceso, claro.



Actividade 4: Tipos e fases no namoro

Duracioén: 10",

Facemos grupos e pedimoslles que pensen que fases
cren que se dan no namoro. Facemos a posta en co-
mun.

Pregunta final para o debate: en cal destas fases pen-
sades que se dan as situacions de violencia no na-
moro?.

Atraccion

Mitos sobre o namoro:

* Os celos e o control non son unha expresion de
amor. O amor baséase no respecto e a confianza.
Non se deben minimizar os actos controladores ou
agresivos da parella para asi poder identificar o mal-
trato.

* Tanto os homes como as mulleres poden iniciar
un achegamento sexual e ambos teiien o dereito de
escoller se acceden ou non. O dereito da persoa a
dicir “non” é unha alternativa e hai que respectar.

* A forma de vestir dunha persoa non ¢ un indi-
cador do seu caracter nin outorga permiso para
xulgala nin faltarlle ao respecto. O valor do ser hu-
mano non esta na sua vestimenta. Todas as persoas
merecen respecto.

* A actividade sexual é algo natural tanto para a
muller como para o home. A actividade sexual é
unha alternativa para todas as persoas, non son ex-
clusividade dun so sexo.

Exclusividade

Intimidade

Compromiso

FASES 00 NAMORO
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3.3.1 Ficha técnica

Duracion do spot: 57 seg
Duracion da peza documental: 4 min.
Duracion sesion: 50 min. (X3 sesions).

OBXECTIVOS DA SESION:

1. Identificar a violencia de xénero no namoro.

2. Coiecer conceptos basicos vinculados 4 violen-
cia de xénero.

3. Coiiecer os recursos para abordar unha situa-
cion de violencia.

4. Contidos: conceptos clave da violencia de xé-
nero.

5. Contidos: o namoro. Equidade de xénero no
noivado.

METODOLOXIA.:

Estrutiranse 3 sesions, que poden ser ampliadas, para
afondar en diferentes aspectos da violencia de xénero,
a partir de dindmicas de grupo e reflexions guiadas.

MATERIAL PRECISO:

Anuncio e peza documental. Fichas de traballo.
Visionado previo da pelicula Crepusculo (Capl
Amanecer). Ficha 3 con imaxes do anuncio.

Ligazon a videos:

https://www.youtube.com/user/ProduccionesMutan-
tes
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3.3.2_Actividades
SESION 2

Actividade 1: a representacion do amor

Duracion: 10 min.

Con esta dindmica, tentamos que as e os participantes
expresan as suas ideas acerca do amor mediante re-
presentacions ilustradas.

A persoa facilitadora realiza a seguinte pregunta Que
¢ o amor?. Posteriormente proporciona unha fo-
lla branca a cada participante. Solicita que realicen
unha representacion ilustrada (debuxo) sobre Que € o
amor? Debuxan o que para elas e eles represente.

Para guiar o alumnado podemos pedirlle que lembre
como se senten e que pensan cando estan namoradas/
os ou como o expresan. Solicitase que expliquen o
elaborado ao grupo e realizase un debate.

Se porien moita resistencia para elaborar a nivel
ilustrativo, ou abordar directamente o ‘“‘sentirse na-
morados/as” podemos facer un remuinio de ideas no

encerado sobre esta cuestion.

Actividade 2: imaxes das emocidns (ficha 3)
Duracion: 10 min.

Visualizase o anuncio da campana.

Presentamos as imaxes (ficha 3) que vemos, que son
capturas da cara da protagonista do anuncio. Ante
cada imaxe, preguntamos ao grupo:

1 _que emocion lles provoca e
2 _que emocion cren que esta sentindo a rapaza.

Actividade 2: imaxes das emocidns (ficha 3)
Duracion: 10 min.

Visualizase o anuncio da campana. Con esta activida-
de buscamos que se comprendan as fases do ciclo da
violencia de xénero.

Visualizase o spot da campana e fanse as seguinte pre-

guntas ao grupo:

e Que significado tefien os flashes?

o Por que son cada vez mais rapidos e seguidos?

e Que sucede despois dunha agresion dentro da
parella?



FASES DA VIOLENCIA

Fase 1:
acumulacion de
tensions.

Fase 3:
arrepentimento, Fase 2: episodio
promesas e l0a de agresion.
de mel.

Actividade 4: elaboracion dunha guia de recursos en
Pontevedra (ficha 4)
Duracion: 10 min.

En grupos, pensade os recursos que cofiecedes, aos
que una rapaza pode acudir se sofre violencia de x¢é-
nero no seu namoro, na cidade de Pontevedra.

Logo en grupo verase a guia de recursos que existe en
Pontevedra, para estas situacions.

Variantes: que farias se cofieces a alguén que sofre
violencia de xénero. Sabes onde acudir?.
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3.3.1 Ficha técnica

Duracion do spot: 57 seg
Duracion da peza documental: 4 min.
Duracion sesion: 50 min. (X3 sesions).

OBXECTIVOS DA SESION:

1. Identificar a violencia de xénero no namoro.

2. Coiecer conceptos basicos vinculados 4 violen-
cia de xénero.

3. Coiiecer os recursos para abordar unha situa-
cion de violencia.

4. Contidos: conceptos clave da violencia de xé-

nero.

5. Contidos: o namoro. Equidade de xénero no
noivado.

METODOLOXIA.:

Estrutiranse 3 sesions, que poden ser ampliadas, para
afondar en diferentes aspectos da violencia de xénero,
a partir de dindmicas de grupo e reflexions guiadas.

MATERIAL PRECISO:

Anuncio e peza documental. Fichas de traballo.
Visionado previo da pelicula Crepusculo (Capl
Amanecer). Ficha 3 con imaxes do anuncio.

Ligazon a videos:

https://www.youtube.com/user/ProduccionesMutan-
tes
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3.3.2_Actividades
SESION 3

Esta sesion realizarase logo da visualizacion da
primeiras das peliculas da saga Crepusculo.
http://www.lasagacrepusculo.es/

Actividade 1: analizando slogans

Duracion: 10 min.

En grupos pedimos que analicen o que lles suxiren os
seguintes slogans que aparecen nas peliculas da saga
de Crespusculo en relacion &s situacions de violencia
no namoro.

» Eclipse (1) “Todo empeza cunha eleccion...”
*  Crepusculo (2) “Nada voltara ser o mesmo...”

Actividade 2: sintomas de violencia

Duracion: 15 min.

Pedimoslle que individualmente pensen algunha si-
tuacion que sae na pelicula na que Bella poida estar
sufrindo violencia de xénero. Posta en comun e ana-
lise.

Actividade 3 etapas dos noivados

Duracion: 157

Pedimos que en grupo analicen as fases polas que
pasa a relacion de Bella e os dous protagonistas e si
se corresponden coas fases do namoro. (xa revisadas
na sesion 1).

Logo pedimoslle que pensen en cando cren que soe
empezar a evidenciarse sintomas de posible violencia,
en que fase?. Podemos relacionalo co ciclo da violen-
cia que xa cofiecemos (sesion 2).

Actividade 3: etapas dos noivados

Duracion: 15 min.

As seguintes situacions son signos de violencia cara &
muller pola sta parella. Vives algunha delas, ou cofie-
ces a alguén que poida vivilas? Poédesen ler en alto u
darllas para que as tefian.

NA PAXINA SEGUINTE
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SIGNOS DE VIOLENCIA:

Facer chistes descualificadores sobre a parella
e mulleres en xeral.

Ameazar con rematar a relacion, pero non fa-

celo.

Nas discusions coa parella, manipular tratan- |

do de demostrar que é moi tolerante ante as
stas demandas.

Volverse a mirar a outras e aludir a iso aberta-
mente diante da parella.

Facer desplantes ante outras persoas en pre- -

senza da sta parella.

Facer preguntas sobre con quen estiveches

cando non estas con el.
Negar a relacion coa parella ou ridiculizala.

Facer burla do aspecto fisico (corpo, vestido, *

arranxos) ou logros alcanzados pola parella.
Acariciar agresivamente, facendo dano.

Tapar a boca sorpresivamente, ou recriminar
o que di.

Prohibirlle que continue relacions de amiza-
de, por completo ou parcialmente, con amigos,
amigas ou calquera outra persoa.

Obrigala a pintarse, peitearse e vestirse ao seu *

gusto.

Facer que a suia parella abandone os estudos.
Controlar as persoas coas que sae e querer sa-
ber en todo momento onde esta.

Dicir moitas veces que seguro que anda con ou-
tros rapaces.

Prometer constantemente que vai cambiar.
Controlar con que fala nas redes sociais ou
polo mobil.

Sacudir a parella polos ombreiros e brazos.
Empurrala.

Beliscala.

Tirar do cabelo.

Darlle unha labazada forte.

Acosala sexualmente.

A continuacion, lede estes dereitos e engadide algin
mais que se vos ocorra . En gran grupo comentaremos
os dereitos para ver a opinidon que ten cada persoa.

INICIAR RELACIGNS DE AMIZADE CORS PERSORAS QUE DESEXES.
QUE A TOR OPINION SEXA RESPECTADA E TOMADA EN CONTA.
VESTIRTE E COMPORTARTE DO XEITO QUE MAIS CHE GUSTE.
VIVIR SEN VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOXICA E PATRIMO-
NIAL.

LIBERDADE PARA TOMAR AS TURS PROPIAS DECISIONS.

GOZAR DO TEU TEMPO LIBRE E DAS ACTIVIDADES QUE MAIS CHE
GUSTAN.

DECIDIR E TER CONTROL SOBRE O TEU PROPID CORPO E A TUR
SEXUALIDADE.

CONTINUAR COS TEUS ESTUDOS.

DISPORER DAS TURS PERTENZAS SEN RESTRICIONS [CELULAR,
CORRED ELECTRONICO, CONTA EN REDES SOCIAIS, ARTIGOS PER-
SORIS, ETC.).

FORMULARTE METAS PERSORIS E ACADEMICAS.

NEGOCIRR SOBRE 0S TEMAS ONDE HAI DIFERENZAS DE OPINION.
DIRLOGAR CON SINCERIDADE E RESPECTO.

(QUE AS RESPONSABILIDADES SEXAN ASUMIDAS EN IGUALDADE
DE CONDICIONS.

(UE RESPECTEN A TUR FAMILIA E A RELACION QUE MANTES CON
ESTR.

Unha maneira interesante de continuar con estas se-
sions poderia ser a busca de material similar ao desta
campana publicitaria en internet, dandolle unha di-

mension global ao problema.
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3.3.3 _Ficha técnica

(Existe violencia no namoro?

Moitas veces a conduta violenta non ¢ percibida nin
polas vitimas, nin por quen exerce a violencia, senén
que se confunde cunha expresion de interese e amor;
desta maneira, por “amor” tolerase o maltrato.

A violencia no namoro pasa desapercibida tamén por-
que o maltrato se asocia as parellas maiores. Non se
recofiece, principalmente, pola desvalorizacion das
relaciéns amorosas entre adolescentes, xa que son
consideradas como esaxeracion ou “cousas da idade”.

A violencia na parella estad rodeada de prexuizos que
condenan de anteman as mulleres e xustifican os ho-
mes violentos. Esta é unha das razons principais que
sustentan a tolerancia a este tipo de actos e os senti-
mentos de culpa das mulleres maltratadas.

Estas falsas crenzas responsabilizan a muller da si-
tuacion de malos tratos e polo tanto, culpan a vitima.
Reforzanse as crenzas non s6 na familia, sendn coas
amigas e amigos e, por suposto, coa mesma parella
que xustifica os seus actos violentos con agasallos
ou cambios falsos que s6 incrementan ainda mais o
perigo de moitas mulleres ¢ mozas que cren que el
cambiara.

Nos momentos de pensar na intervencion (axuda) con
rapazas vitimas de violencia de xénero, temos que co-
fiecer a denominada Sindrome da Muller Maltratada
que se caracteriza polo “conxunto de lesions fisicas e
psiquicas resultantes das agresions repetidas, levadas
a cabo polo agresor”.

A construcion social: “feminino/masculino”.

A violencia ten causas sociais e culturais. Orixinase
principalmente pola forma diferencial na que se edu-
ca a muller e ao home, xa que a través do proceso de
socializacion programase ao home para ser rudo, for-
te, decidido, agresivo e manifestar coraxe, namentres
a muller se lle ensina a ser submisa e dependente do
home. Debido a este tipo de crianza e aprendizaxe,
non ¢ raro na nosa sociedade que un gran nimero de
mulleres adolescentes sexan golpeadas, ameazadas e
/ou humilladas polas suas parellas.
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Unha moza pode ceder & presion do grupo e tentar
cumprir coas prescricions do rol de xénero feminino
tradicional: crer que pode cambiar o home que ama,
sentirse culpable polos problemas e responsable do
funcionamento da relacion, pensar que xamais atopa-
ra outro mozo; todo isto deixaraa en risco de involu-
crarse en relacions potencial ou abertamente violen-
tas.

Debemos cofiecer e ter en conta distintos indicadores

e comportamentos cos que nos podemos atopar:

* (que as rapazas non falen cando estan diante da
suia parella.

* que busquen constantemente a aprobacion da
parella cando falan.

* que cando fala dela se identifique moitas veces
como incompetente, incapaz, inutil,...

* pode ter distintos problemas de satide non atri-
buidos inicialmente ao maltrato.

* esquiva preguntas que vaian na direccion de
confirmar o maltrato.

* ten un comportamento non verbal inhibido,
asustadizo, inquedo.

Pola contra, nos agresores podemos observar as se-

guintes condutas:

e ironia na sua comunicacion,

* non escoita nin respecta a rapaza cando fala,

* non lle permite traballar nin ter amizades,

* ridiculizaa e humillaa diante dos demais (in-
cluidos fillos e fillas).
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Todas as persoas do Concello debemos ser activas na
Prevencion da Violencia de Xénero, desde unha pers-
pectiva de conciencia civica e ética cidada.

Para iso podemos e debemos:

* educar en igualdade,

* denunciar calquera situacion de violencia de
xénero que presenciemos,

* denunciar anuncios, publicacions, mensaxes
que sexan sexistas,

* manifestar a nosa repulsa contra calquera ac-
titude, comentario, chiste ou conduta que ridi-
culice as mulleres,

* non xulgar a ningunha muller que sexa unha
posible vitima de violencia de xénero,

* empregar linguaxe non sexista e favorecer que
0 noso contorno tamén o faga,

* rexeitar toda relacion imposta,

e favorecer a coeducacion,

* exixir responsabilidades a quen agrede.

Fases no namoro

O amor.

E unha das etapas mais bonitas e gozables da vida do
ser humano. No namoro pasase da mera simpatia ou
do simple “gustarse” a unha nova relacion de maior
cofiecemento. Existen moitos tipos de namoro, alguns
vivense como un xogo, outros son mais proximos €
profundos.

Manifestacions caracterizadas nas relacions de noiva-
do.

No namoro a violencia pode aparecer con sutileza e
expresase en formas leves como: control de con quen
falas, da roupa que te pos, do que fas no tempo libre...
A celotipia (os celos) € outra das principais manifes-
tacions da violencia.

Inicio de sintomas de violencia

Etapa 1
A parella ténsase constantemente, a suia tension acu-
mulase e medra tanto que insulta e reprocha.

Etapa 2
Pode agredir fisica e/ou emocionalmente sen poder
controlarse.

Etapa 3.

Busca areconciliacion, di arrepentirse, promete que
val cambiar e amodsase moi arrepentido e compracen-
te con verbas de que vai cambiar € que quere moito &

'
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Accion positiva: medidas dirixidas a un grupo deter-
minado, coas que se pretende suprimir e previr unha
discriminacion ou compensar as desvantaxes resul-
tantes de actitudes, comportamentos e estruturas exis-
tentes.

Acoso sexual: sen prexuizo dos establecido no Co-
digo penal, para os efectos da presente lei, constitlie
acoso sexual calquera comportamento, verbal ou fisi-
co, de natureza sexual que tefia o proposito ou produ-
za o efecto de atentar contra a dignidade dunha per-
soa, en particular cando crea un dmbito intimidatorio,
degradante ou ofensivo.

Androcentrismo: enfoque ou perspectiva dun estu-
do, traballo ou investigacion onde se parte da pers-
pectiva masculina tnicamente, pero xeneralizando os
resultados a toda a poboacion.

Coeducacion: intervencion educativa pola que se
pretende que nenas e nenos desenvolvan a stia perso-
nalidade en igualdade de oportunidades, eliminando
0s estereotipos € cortes sexistas.

Curriculo oculto: o xeito de presentar os contidos
escolares, a eleccion destes en detrimento doutros, o
tipo de organizacion escolar, etc., realizanse en fun-
cion dunha serie de valores e normas inconscientes
que se transmiten para reproducir e perpetuar as de-
vanditas normas e valores da sociedade na que esta
inmersa a escola.

Discriminacion: “total distincion, exclusioén ou res-
tricion baseada no sexo que tefia por obxecto ou por
resultado menoscabar ou anular o recofiecemento,
g0zo ou exercicio pola muller, independentemente do
seu estado civil, sobre a base da igualdade de home e
a muller, dos dereitos humanos ¢ as liberdades funda-
mentais nas esferas politica, econdmica, social, cultu-
ral e civil ou en calquera outra esfera”.

(Convencion da ONU sobre Eliminacion de calquera
forma de discriminacion contra a muller, do 18 de de-
cembro de 1979).

Lei Organica 3/2007, do 22 de marzo, para a igual-
dade efectiva de mulleres e homes.

4.2_GLOSARIO

Division sexual do traballo: division do traballo re-
munerado e non remunerado entre homes e mulleres,
tanto na vida privada coma na publica, en funcién dos
roles que tradicionalmente se lles asignou.

Feminismo: segundo Maria Moliner seria a “doutri-
na que considera xusta a igualdade de dereitos entre
homes e mulleres”. Movemento encamifiado a conse-
guir a igualdade.

Xénero: fai referencia 4s caracteristicas que cada
grupo social asigna ao masculino e ao feminino.

Femismo: seria o antonimo de machismo e non de
feminismo, como normalmente se utiliza tanto na lin-
guaxe coloquial coma nos medios de comunicacion.

Invisibilidade social: fenomeno polo cal as achegas
de determinados grupos sociais como as mulleres
(androcentrismo), as culturas non occidentais (etno-
centrismo), as minorias sociais (racismo) ou sexuais
(homofobia) pasan completamente desapercibidas,
dando a sensacion de que nunca se produciron.

Sexismo: serian aquelas actitudes que favorecen e
perpetian a desigualdade e a xerarquizacidn no trato
que reciben as persoas € que se fai sobre a base da
diferenciacion sexual.

Sexo: en oposicién ao termo xénero, fai referencia
aos aspectos exclusivamente bioloxicos, as diferenzas
entre mulleres e homes en relacion aos seus 6rganos
xenitais e & sua funcion na reproducion.
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4.3_GUIA RECURSOS

Tel. da Muller: 900 400 273
Tel. contra o maltrato: 016

Informacion CIM
Pontevedra: 900 119 741

Garda Civil 062
Policia Nacional 091
Policia Local 092

Urxencias Médicas 061

OUTRAS CAMPANAS

Campaia de JSE contra a violencia de xé-

nero nas parellas novas

http://youtu.be/fN712kTtyZ0

Prevencion de violencia de xénero na moci-
dade. “Grabatelo”.
http://youtu.be/4maVL0Jyvr4

Trailler “Saca Tarjeta Roja al Maltrata-
dor” 2012
http://youtu.be/fWOPteU3tcM

Campana “El silencio mata” contra a vio-

lencia de xénero

http://youtu.be/Bnj5Y GdzVBA
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HCHA 1 reflexiona

Que imaxe das que saen no anun-
cio é a que mdis chama a aten-
cion?. Explica as razons.

Que significado cres que terien os
flashes de camara que escoitamos
no anuncio?

Sempre son evidentes os signos de
violencia?

Que tipos de violencia observamos
no anuncio?. Coneces algun outro

tipo de violencia que non apare-
za?. Cal?

Cales cres que son as razons que
levan a protagonista do spot a che-
gar ao final que vemos?.

Cal é a diferenza entre: sexo e xé-
nero?

Como cres que inflie o sistema
sexo-xenero na vida das mulleres?

Que é un estereotipo?

TODO COMEZA CUNHA ELECCION #tipodesparalo CAMPARA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO NO NAMORO



FICHA 2 conceptos

Desigualdade
Maltrato

Violencia

Maltrato encuberto
Lstereotipos

Moda

Sexo

Xénero

TODO COMEZA CUNHA ELECCION #tipodesparalo

CAMPAKA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO NO NAMORO



FICHA 3A emocions




FICHA 3B emocions




FICHA 3C emocions




FICHA 3D emocions




Benestar

CONCELLO DE o el
PONTEVEDRA

P

ANTES DE IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO, RSEGURESE DE QUE £ NECESARIO.
AFORRAR PAPEL PROTEXE O MEDIO NATURAL.

SE FINALMENTE DECIDE IMPRIMILO, PODE USAR ESTE ULTIMO PREGO COMO
PORTADA E CONTRAPORTADA




TODO COMEZA CUNHA ELECCIC

#tipodespa g.m

CAMPANA L'UNTRH A VIOLENCIA I]E XENERO N

CONCELLO DE

&=z) PONTEVEDRA




